
 

 

 
 
 
 
 
¡Feliz día! (¡Feliz vida!) 
Como todos los meses, adjuntamos el resumen de actividades, actualización de 
los proyectos y noticias del último mes. 
 

PROYECTOS 
 
CASA AQABAL 
 
Empezamos por un mensaje especial de Casa Aqabal que queremos extender a 
tod@s nuestr@s soci@s.  
Gracias!!!!  
Es gracias a vuestras aportaciones! 
 
"Agradecimiento especial del equipo de Casa Aq'ab'al. 
Como equipo de Casa Aq'ab'al queremos expresar nuestro más sincero 
agradecimiento por el apoyo brindado en cada una de las acciones que 
realizamos. 
Gracias a su compromiso, solidaridad seguimos fortaleciendo espacios seguros y 
de cuidado para mujeres que enfrentan situaciones de violencia.” 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
Este es el  016 de San Lucas Tolimán en Guatemala  
 
Explicación: No hay un número telefónico ni servicios públicos de protección 
para la violencia contra las mujeres. Esto recae en las organizaciones. 
  
Así que: Casa Aq'ab'al coloca carteles en puntos estratégicos del pueblo con el 
objetivo de que más mujeres conozcan que no están solas y que pueden 
encontrar apoyo y protección. Estos incluyen también información clara, 
accesible y visible para que, en situaciones de violencia, las mujeres sepan a 
dónde acudir y cómo recibir ayuda inmediata.  
 

 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
Hay que trabajar en PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES 
x1.000 y hasta el infinito. 
 
Volvemos con nuestra cantinela, sí. Pero es fundamental‼ 
 
Casa Aqabal vuelve una vez más con talleres para adolescentes enfocados en la 
prevención de la violencia. 
Se abordaron temas clave como: 
Violencia y tipos de violencia. 
Comunicación asertiva. 
Construir entornos y relaciones libres de violencias. 

 

 



 

 

 
 
 
 
Huerto comunitario Casa Aqabal!  
 
Nueva cosecha en este espacio seguro que la asociación trabaja junto a mujeres 
sobrevivientes de violencias.  
 
Representa alimentos saludables, pero también el fruto del esfuerzo, la resiliencia 
y la esperanza de mujeres que siguen construyendo una nueva historia con 
dignidad y autonomía.  

 

 
 
 
CCC: CENTRO CULTURAL COMUNITARIO (SAN LUCAS) 
 
Formación en Cuentacuentos  
 
Sarai y Sandra, responsables del CCC (Centro Cultural Comunitario), proyecto 
con el que colaboramos y os contamos mensualmente sobre él, han estado 
formándose para aprovechar mejor los recursos y conectar con la infancia.  
 
No sabemos si os habéis dado cuenta, pero en nuestros proyectos en Guatemala, 
y en aquellos con los que trabajamos, siempre de los siempre jamases tenemos 
una clara apuesta por la formación de todas las personas, y por ello también el 
personal técnico. 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 
 
PROGRAMA DE BECAS
 

 
Julio_Luciano Antonio Pérez Sicay
 
Luciano es un niño muy amable y empático con las personas que lo rodean.
Cumple 9 años este mes. 
 
Su objetivo es mejorar en el dibujo porque le encanta, pero cree que no lo hace 
bien. Así que Marga le ayuda 

PROGRAMA DE BECAS 

Julio_Luciano Antonio Pérez Sicay‼ 
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El color que más le gusta es el rojo y es el primero en consultar dudas cuando las 
tiene.  
El deporte favorito es correr, aunque en su escuela y con sus amigos juega al 
futbol (que también le gusta mucho).  
 
(Es que tenemos a unos becados y becadas que enamoran) 

 

 
 

 
 
CAMPAÑAS 
 
Para conseguir realizar estos proyectos tenemos que dedicarle mucho esfuerzo y 
tiempo, además de fondos económicos.  
Y estas son algunas de las acciones que hacemos. 

 
 



 

 

 
 
 
 
CAMISETA MARGA 
 
Aquí tenemos a nuestra camiseta favorita, la "camiseta Marga" en Pompeya!!! 
 
¿Recuerdas que está en rebajas y que cuesta sólo 8€?  
 
Pedidos por mail (porqueno@ongporqueno.com) o whatsapp (698 187 960) 
 

 

 



 

 

 
 
 
 
EVENTOS SOLIDARIOS 
 
Estuvimos en el siglo XIX en Camelle y además de vivir muchas aventuras y 
hablar sobre nuestro trabajo, vender artesanía solidaria de las comunidades 
indígenas de Guatemala donde trabajamos también nos lo pasamos muy bien. 
 
Grazas a asociación organizadora, especialmente a Lorena, Helena e Fernando 
Patricio. 

 

 
 

 
ARTESANÍA SOLIDARIA 
 
Campamentos solidarios molones! 
 
Cada año la Parroquia de Santa Marta de Tormes colabora con alguna 
organización comprando pulseras que hacen grupo. 
 
Este años nos encargaron las nuestras, las twist, y nosotr@s tan agradecid@s y 
content@s de que una parte nuestra esté en sus brazos solidarios. 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

 
 
PUNTOS SOLIDARIOS 
 
Nuevo punto solidario! 
 
La asociación de vecinas y vecinos de Palavea se ofreció a darnos un espacio para 
que podamos seguir colaborando en darles una opción de vida a mujeres 
supervivientes de violencias y a las madres do nuestro alumnado con beca. 
 
Esa artesanía es colaborar para un mundo mejor. 
Id a comprar algo por allí. 

 

 



 

 

 
 
 
 
SOCI@S 

Sube tu cuota de soci@ y ayuda más.
Algun@s os habéis enterado de la subida de las desgravaciones con la renta y ya 
lo habéis hecho, para el resto:
¿Sabes que desde enero del 2024 se han mejorado las deducciones?
- Por los primeros 250€ deduce
- Los que excedan de aquí (251€ en adelante) van al 40% y si ya habías donado 
antes a esa entidad pues 45%
 
Por 5€ al mes ayudas a niñas y niños a optar a una mejor vida y a mujeres que 
sufrieron violencias y buscan 
pagar realmente 1€ porque 4€ te los devuelve Hacienda en la renta.
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CULTURA 
 

 

 

RAB´IN AJAW 

Vamos a hablaros de la versión de "un certamen de belleza" donde hay dignidad 
y las mujeres cuestionan el sist

Es un espacio seguro donde ellas tienen libertad para hablar de temas, 
especialmente sociales, que antaño estuvieron vetados. Así que nos encanta.

En el pueblo Maya de Guatemala, se celebra la fiesta nacional indígena o Rab´in 
Ajaw que en el idioma Q´

Se celebra en Cobán, Alta Verapaz, a finales del mes de julio o principios de 
agosto y reúne a mujeres jóvenes del mundo maya para celebrar sus tradiciones 
y cultura, destacando la belleza espiritual, belleza intelectual y conocimiento de 
las tradiciones. Estas mujeres jóvenes aprovechan su tiempo para destacar sus 
puntos personales sobre temas sociales, ambientales o políticos importantes; 
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haciéndolo con elegancia y equilibrio, ofreciendo presentaciones de oratoria 
apasionadas y bien articuladas. 

La actual R´abin Ajaw es de San Juan La Laguna, Arly Paola Cholotío Vásquez. 
(en donde trabajamos) 

 

 

 

 

 

 

 


