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iFeliz dia! (iFeliz vida!)
Como todos los meses, adjuntamos el resumen de actividades, actualizacién de
los proyectos y noticias del ultimo mes.

PROYECTOS

CASA AQABAL

Son los huertos de Casa Agabal que dan de comer (y a veces trabajo) a mujeres
sobrevivientes e violencias.

Es la inocencia vestida en sus trajes tipicos de huipil.

Y la naturaleza cuidadora, la que muchas mujeres alli protegen con sus vidas.

Es donde trabajamos: Guatemala con su gran belleza y virtudes, y también en
ella estan las carencias.
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Taller sobre Violencias contra la mujer impartido por Casa Agabal a productoras
del municipio de Tolimén y del Observatorio Politico.

Ademds de mostrar de una forma clara que la violencia es més que la violencia
fisica, también se acompaind e hizo entrega de cdmo proceder a la denuncia.

Nota: Parece que denunciar no debiese ser la parte méas complicada después de
sobrevivir al agresor, pero si, el acto de denunciar puede ser un paso muy duro y

muchas veces aliin desconocido en poblaciones indigenas.

Por vosotras seguimos.

Casa Agabal no ha parado de impartir talleres y algunos de ellos muy
importantes y desde nuestra perspectiva destacamos 2 acciones:

1 Visibilizacién de la Mujer Indigena en el entorno Politico, acompafado de
formacién en autoestima y confianza.

2 Coordinacién para la realizacién de talleres en el CEEX (Centro Educacién
Extraescolar, ente que depende del Ministerio de Educacién) donde la mayoria
del alumnado es hombre y muchos ya estdn casados, por lo que la formacién en
violencias contra la mujer es fundamental.

Aqui el grupo de asistentes del curso 1 con su diploma. Orgullo
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Impartié también muchos talleres y acudid a reuniones para seguir haciendo red
contra las violencias como:

1. Taller para docentes

2. Red de derivacién municipal

3. Taller de elaboracién de jalea

4. Comunidad de Xejuyu

5. Salud mental y manejo de las emociones
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CCC: CENTRO CULTURAL COMUNITARIO (SAN LUCAS)

iYa tenemos 1.000 libros registrados en la biblioteca!
Recuerdas el CCC (Centro Comunitario Cultural) en San Lucas Toliman? Casi un
afio de vida y ya con estas cifras.

Sandra es la responsable de la biblioteca. Y entre otras tareas, lleva varios meses
registrando libros en una plataforma, para poder asi hacer préstamos.

Este es un lugar mégico, la lectura tiene un gran poder transformador. Y al lado
estd la ludoteca, espacio seguro.

Estamos enamorad@s de aqui al infinito (y maés alla!).
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PROGRAMA DE BECAS
Maio
Mayo

A persoa bolseira do mes é...
La persona becada del mes es...
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José David Pérez Pérez!!
Estudiante de segundo de primaria de San Antonio Palopé. Tiene 9 afios.

En la escuela tiene 1 mejor amigo que se llama Alejandro. Lo que maés le gusta es
dibujar, comenta que le gustan las clases que se le estdn dando en PQN, cada
semana se lleva un libro a casa para poder leerlo porque le gusta imaginar los
cuentos que lee y al llegar a clases en PQN hace preguntas sobre palabras que no
ha comprendido en la lectura.

Su color favorito es el azul.

Le gusta que le llamen por sus 2 nombres.

Es muy dulce, muy sonriente y sobre todo muy cortés ya que él comenta que es
lo que le han ensefiado en casa.
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Y ahora:

Queremos aclararos que hay alumnado con beca que asume el coste la ONG y
otro que tiene madrina y/o padrino quienes pagan su beca a través nuestra.
Todo lo gestionamos nosotr@s.

En este apartado hablamos de un Gnico programa porque funciona igual, es lo
mismo. La ONG de alguna forma “estd amadrinando” al alumnado hasta donde

llega su presupuesto.

Para llegar a més nifas y nifios puedes hacerte madrina o padrino aqui:
porquenoapadrinamientos@ongporgueno.com

Por tanto:
Esto de la foto abajo es parte de nuestro trabajo en el PROGRAMA DE BECAS
DE EDUCACION.

Varios dias a la semana se retinen los 2 grupos de alumnado becado, con Marga
en San Antonio y con Tamy en San Juan.

Se realizan varias actividades o acciones segin el cronograma, todas orientadas al
apoyo escolar y mejorar asi sus capacidades.

Por ejemplo, ultimamente han puesto en marcha la aplicacién de ejercicios de
concentracion.

Nos reportan todo lo que sucede de forma inmediata, al menos un whatsapp
cada dia.

Los programas de amadrina/apadrinamiento no son todos iguales.
Cuando decimos que somos una organizacidén pequefa, pero que cuidamos

mucho de todo lo que hacemos, que conocemos bien a cada familia, que
estrujamos cada euro... es por cositas como esto.
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En San Juan continuamos el trabajo con las clases de matemaéticas y lectura,
especialmente.

Tamy ha trabajado con el grupo en la creacién de su propio cuento a partir de
los conocimientos previos sobre lo que es un cuento y como puede ser su
estructura.

Cada una y cada uno lo sinti6 como un reto porque normalmente cogen un
libro y lo leen, pero esta vez han explorado su creatividad.

D 0O S o

@ONG Porqueno ONG Porqueno
porqueno@ongporqueno.com ONG Porquenc @ONG Porqueno q



CENTRO SOCIAL A CORUNA

Tenemos mucho que contaros porque terminamos las actividades regulares y
tuvimos 2 actividades extra muy, pero que muy bonitas.

Taller de Helados Saludables.
Todo un éxito, al dia y pico plazas agotadas.

Raquel Magem es nutricionista especializada en alimentacién antiinflamatoria y
biohébitos de poder. Siempre vio unida la dietética con la cocina asi que también
se formd en técnicas culinarias en el Basque Culinary Center. Raquel siempre esta
comprometida con la divulgacién de la salud a través de libros, y tanto en el
mundo virtual y en talleres presenciales comparte su trabajo de investigacién y su
experiencia con pasién, es su misién. Eso si, compaginado con la crianza de sus
dos hijos pequeios que a su vez la impulsan a crear opciones sanas y ricas para
los peques. La podéis conocer en web www.raquelmagem.com y redes sociales.

Programa para familias, accesible e inclusivo

Yaller de xeados en familia
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Cuentacuentos musical con el Dao Child

Despedimos el programa (hasta septiembre) con musica y mucha alegria
Fueron 7 meses preciosos y por ello requerian de un cierre al nivel.
Y el Ddo Chila son la bombal

OS LABREGOS
CONTACONTOS

Contacontos musical do Dio Child
Venres 23 maio as 17:30 horas
| Inscripcion por WhatsApp 698187 960,
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Venimos de clausurar el Programa para Familias Accesible e Inclusivo en su ya V
edicion!!

Nos vamos, eso si, para volver en septiembre con mucho mas, asi que toma nota
y no dejes de seguir nuestras redes con mucho ojo!
Queremos (y debemos de corazdn) agradecer a las profes y a todas las familias
por hacerlo tan fécil y tan tribu, si, ya somos tribu.

Y también agradecer a las entidades que subvencionan el programa y gracias a
ellas lo hacen posible. En el marco de la IX convocatoria de Cultura Inclusiva de
la Fundacién Emalcsa @fundemalcsa @coruna.gal e patrocinado por
@vegalsa_eroski e @fundacionmariajosejove
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Para conseguir realizar estos proyectos tenemos que dedicarle mucho esfuerzo y
tiempo, ademas de fondos econémicos.
Y estas son algunas de las acciones que hacemos.

EVENTOS SOLIDARIOS

Este mayo no paramos con el stand! De arriba para abajo intentando que nuestra
artesania llegue a muchos sitios.

Estuvimos en el Barrio de las Flores con el Mercado bajo el mismo nombre.
Hubo muisica, puestos de artesania variados, tortilla e incluso Zumba. Y pasamos
un poco de frio! (eso si)

11 DE MAIO
MERCADO das

FLORES

11:00 na Praza central do Barrio
mais de 50 postos d ania
11:00 ALBORADA DE GAITEIROS
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12:00 ZUMBA NA RUA

porqueno@ongporqueno com
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13:00 CONCURSO DE TORTILLAS
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14:00 FESTA DOS CALLOS , @, [ )
ONG Porquens

17:00 ANGEL MONTOYA |
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PRENSA

Hace 2 dias nuestra Cecy volvié a la prensa.
Gracias a La Voz de Galicia (gracias Rosa)

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2025/04/01/enfermeras-

guatemala-tienden-creativas-resolver-problemas-momentos-
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escasez/00031743501420798673937.htm?utm_source=whatsapp&utm_medium

=referral&utm_campaign=share&utm_content=00031743501420798673937
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CECILIA CHOLOTIO ENFERMERA

«Las enfermeras en Guatemala tienden
a ser creativas por la falta de recursos»

Tras sus practicas en el San Rafael, regresé a su comunidad indigena

"

». DomiNeuEz

Hace un afio, Juana Cecilia Cho-
lotio, Cecy, contaba 3 La Voz su
experienciacomo enfermera be-
cada por laoenegs {Por Qué Mot
para hacer practicasenel Hospi-
tal San Rafacl, 38000 kilsmewos
desucamade Guatemala, Con 20
afios, era la primera vez que salia
de su comunidad indigena, San
Juan de Ia Laguna, una poblacion
de 4200 habitantes junto al lago
Atitlén en la que contadas son
las chicas que llegan a b univer-

Tacen sentir que eres menos par
ser mujers, dijo entonces.
—Cecy, icémo se encuentra?
—Muy agradecida por la expe-
riencia vivida el afo pasado, me
!

sea en el imbito practicooenla
parve tedrica. La salud es un cam-

Cecy fue la primera becada universitaria de 12 aene gé (Por Qué bo?

gade en nuestza cultura,
—Mis empatia con menos,

nivel personal y profesional.

Si. Fue un lugar que me abrié
las puertas de una nueva forma
de vivir la profesion. Allf apren-
di mucho, no solo come profesio-
mal. Lagenue que nave la dicha de
conocer fue muy cdlida
—iQué valora mis?

—La oportunidad render
de un sistema de salud diferen-
te. Y la calidez de las personas,
me hickeron sentir como en casa.
—iHaterminade sus estudios?

para graduarme como técnica en
Enfermeria, un logro importan-
te para mi, Después de eso, de-
«idi segulr adelante con ba licen-
s afios yme-
i, Estay en el primer semestre y
me siento muy emocionada, Creo.
que en Enfermeria munca se de-
ja de aprender. Cada di
apartumidad par
conocimientos y habilidades, ya

esuna

adquirir mievos

n
tenerse actualizada. Me motiva
mucho laideade seguir crecie
sty muy comprometida con
macion.

—(Qué aspeetos de s pais po-
drianmejorar Laasistencique
se presta aqui.

En A Carufia pude valorar mu-
chas aspectos, como I infraes-
tructurs, la accesibilidad a los
servicios y la organizacion del
sistema de sahud, Sin embargo,
mmbiién reflexiond sobre lo que
Guatemala tiene pars offrecer, es-
pecialmente en la forma de ser
de los guatemaltecos y los valo-
Fes que se Viven en Duestra culfu-
Fa Una de 1as cosas que mis va-
toro de Guaremala s I calidez
y cercanis con I que las pe
a8 se relachonan entre si En mu-
chos casos, |a comunidad tiene
un papel fundamental en el cui-
dado de 1a salud. y hay una fuer-
te red de apoyo familiar y social
La humanidad en el trata con
pacients es un valor muy areai-

jpecto que podria ser
atil, la resiliencia y el enfoque e
soluciones pricticasque se cuki.
van en Guatemala debido 2 lasi-
maciém de limitacién de recur-
sos. Las y los enfermeros tien-
den a ser muy creativos ¥ a en-
contrar maneras innovadoras de
resolver problemas dentro de s
limitaci al padria ins
pirara los profesionales de lasa-
ud a pensar més alli de las so-
luciones estindar y encontrar al-
ternativas en momentos de e
aciones dificiles.
entiendo que los
ios y las realida-
des saciales de ambos paises son
diferentes. pero creo que lo qu
se puede aprender mum amen e
entre culturas y sistemas. de sa
Iud puede ser muy valioso. Lo
Impor.
aprendiendo de lo que funciona
¥ lo que i, y tratar de adaptar-
Joa cada contexto.
—Tenialaintencian de buscar
trabajo en su pais.

—Estoy trabajande

n Farmacts,

Los cooperativistas de Xuxan urgen una
solucion para sus alquileres sociales

La portavoz nacional del BNG,
Ana Ponton, exigia ayer a Alfor
50 Rueda que garantice que las
244 viviendas en ¢l barrio coru-
s de Xuxdn construidas ensue-
o cedido por la Xunta ssexan o
que e iow, de alu

Horas antes de reunirse en A
Corufia c de

| representante

bos coope rativistas, Pontda cri-
tic en Santiagn, en una compa-
Fecencia parlamentaria, «a pro-
paganda» del Ejecutivo del PP,
0 sefor Rueda debe de ter a
sindrome do coche oficial por-

ONG Porqueno

Por la tarde, los cooperativis-
tas afestados por el aumento de
costes volvieron a demandaruna
solucion a su situacion a la es-
pera de la reunién que la gesto-
ra Galivivienda mantendrd hoy
con represcatantes del Lnstitu-
to de Crédito Oficial (ICO). En
akquier caso, se que
peidn menos lesiva si-
e siendo lesiva,

unaexperiencia bastante diferen-
te alo que hactaen el San Rafacl
Alli, el enfogue estaba meds en la
wencidn directa a los pacientes
en situaciones criticas, como en
el quirdfano, donde la rapidea y
Ia precisién son esenciales. Es un
ambiente dindmico y de mucha

eslin, donde cada accion th
npacto inmedia en lasahud
Encambio, trbajar en Farmacia
implica un enfoque mis preven-
v educativo. Mi labor esti
oricntada aayudar a las personas
a pestionar su salud a través del
use adecuado de losmedicamen-
tos, brindarles orientacion sobre
su tratamiento y promorer hibi-
tos saludables. Aungue el entor-
R0 ¥ el tipa de mabajo son dife
Fentes, ambas experiencias vin de
s mano, ambas buscan mejorar
el bienestar de las personas, aun-
que desde distintos dngulos. Los
contextos son diferentes, pero
bas bases de la enfermeria, como
13 empatis
campromiso con la salud, siguen
ndo esenciales en ambos roles.
Mehapermitido aplicar muchas
de las habilidades que desarrollé
en el hogpital, como la atencion
uipo,

I comunicacién

—iQué phanes profesionales
tiene a medio-largo plazo?
Seguir creciendo y contribu
yendoa la salud. Mi principal ob
jetive es terminar b livenciatura
en Enfermeris y despuds, traba-
jar en un haspital nacional, don-
de pueda aplicar Io aprendido y
seguir desarrollindome. Ade-
mis, tengo el objetive de abrir
mi propia clinica y farma
proyecto que he s
hace tiempo. Creo gue combinar
b atencin de salud con 1a provi
in de medicamentas y el ase-
soramiento personalizado en un
solo lugar puede ser muy bene
Ficiaso para contribuir de mane-
ra significativa 3 mi comunidad

«En igualdad, cada
lugar tiene sus
propios desafios

¥ Progresoss

Contenta por regresar 3 su ho-
gar, Cecy habla de los contras-
tes en cuanta 2 la consideracian
hacis las mujeres.

En Guatemala, como en mu-
chas otras partes del mundo
existen rets en cuanto a ba igual-
dad de género, Sin embargo, eso
no significa que no haya avan-
ces y esfuerzos por parte de la
sociedad, de organizaciones y
muchas mujeres valientes que
tuchan cada dia por &
condici
—iPercibié avances?

mi regreso, pude notar un
enfbque mis estructurado y for-
mal hacia la igualdad, con pol
cas y programas més visibles en
las institucjones y un ar e
en el que s promueven de mane-
£a activa el respeto y aequidad.
Dicho esto, creo que cada lugar
thene sus propios desafios y pro-
Eresos, v es impartante valorar
tanio lo que se ha logrado coma
o que ain flia por mejorar, La
lucha por la igualdad de género
£8UN Proceso continu, ¥
da lugar se vive de manes
tinta, con sus propi
ridades. La clave es
aprendiends de todas las expes
riencias y trabajar para mejorar,
sin dejar de valorar las riquezas
culturales de cada pais. Un ejem-
plo claro de ello es L colsbara-
cibn de la organizacidn iPor Qué
No?de A Corufia, que trabaja es-
hamente con la Asociacion
Casa Aqabal de San Lucas Toli-

in en Guatemala. kealiza un

dando apoyo, recursos 3
tidada quie nes mis lo necesitan,
sin discriminacion y con L mis-
s oportunidades que cualquier
atra persona.

—iHa cambiado su actitud?
—Laexperienciame ayudd a de-
sarrollar unamayor empatia y pa-
ciencia, cualidades que son esen-
ciales mo solo en el Ambito pro.
esional. sino ambién en el
dia, en mi relacion con las per-
sonas de mi entorno.

a

Pontén, con los cooperativistas. Tras hablar del tema de Xuzan
Bor lamafiana en el Parlamenta, Ana Pontén se reunid por ks tarde en 4

Corufia
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©

@ONG Porqueno

You
©)

@ONG Porqueno

ONG Porqueno



BOLETIN

MAYO

SOCI@S$

En el Gltimo dia de cada mes os traemos el nombre de las Gltimas personas que
han querido apoyar nuestro trabajo haciéndose socias. Gracias Maria y Belén.

Hacerse soci@ es muy importante para organizaciones pequefias como la
nuestra, invertimos cada euro sin que se pierda un céntimo por el camino.

- Maria y Belén
%{oﬂqﬁng?

FECHAS SENALADAS

15 de mayo
Dia Internacional de las Familias.

Estuvimos de fiesta porque SOMOS FAMILIA.

Trabajamos con Familias diversas tanto en Guatemala como aqui y creemos que
son (somos) clave para cambiar la sociedad, para hacer un mundo mejor. Se
celebra el dia de las familias por su importancia como agente de los procesos
sociales, econédmicos y demograficos.

D 0 S o

@ONG Porqueno ONG Porqueno
porqueno@ongporqueno.com ONG Porquenc @ONG Porqueno q



BOLETIN

MAYO

Las familias es un término muy amplio que alberga a muchos tipos de ellas: de 2
mujeres, de 1 sola, de 2 hombres, de acogida, de adopcién, de tutelas... Asi que
cuidado cuando hablemos de familias.

Trabaliamos coas familias porque son o mais importante dos axentes de cambio social.
Trabajamos con familias porque son el mas importante de los agentes de camblo soclal,

CULTURA

Desde este mes en adelante os traemos temas culturales con la ubicacién exacta
de donde suceden y que asimismo esperamos Os parezcan interesantes.
Esperamos que abran reflexién y conocimiento porque la cultura guatemalteca es
muy rica y tiene mucho que aportar a la riqueza cultural global.
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Danza de la culebra.

Es una de las representaciones mas antiguas de Santa Cruz del Quiché (mira en el
mapa de la foto donde queda). Es parte del legado k’ich’e.

Seglin el historiador Sammy Argueta Lucas en este baile participan més de 20
bailarines que usan unas maéscaras talladas en madera y que solo emplean negro
y blanco. Ademés, se acompafia de marimba.

En la trama se identifican a dos grupos que estdn parados uno al frente del otro.
Y luego una mujer rodeada de hombres. Esta figura femenina es La Margarita y
durante la puesta en escena sale coqueteando con todos los danzantes sin hacerle
caso a ninguno.

Ante La Margarita, los danzantes intentan Ilamar su atencién. No obstante, el
punto principal del acto es cuando al publico se le es mostrado un puiado de
serpientes traidas de la montafa. Son sacadas de unas jicaras grandes conocidas
como Coxes.
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- Si las culebras son agarradas por La Margarita, los bailarines gritan iViva, viva la
sefiora!

- Pero si no, si es un bailarin dice {Dénde esté la fortuna, amigo...? Y los demés
le responden en coro: iYa se fue pa la montafa...!
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