
 

 

 
 
 
 
 
 
¡Feliz día! (¡Feliz vida!) 
Como todos los meses, adjuntamos el resumen de actividades, actualización de 
los proyectos y noticias del último mes. 
 

PROYECTOS 
 
CASA AQABAL 
 
Sigue creciendo en equipo y por tanto en capacidad de trabajo y llegar así a más 
mujeres. 
 
Sindy Castro es EPS de Psicología de la Universidad San Carlos de Guatemala y 
dará apoyo durante unos meses. 
 
Llevamos años apoyando a este proyecto para que más mujeres y sus familias 
tengan oportunidades de vida lejos de la violencia machista. Y llegar a sólo 1 ➕ 
nos llena de energía. 
 
La segunda foto es el equipo técnico completo. 
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
Los jabones de Casa Aqabal permiten que algunas mujeres supervivientes de 
violencia machista puedan conseguir ingresos para tener otro tipo de vida.  
 
Estos artículos ya se han ganado su nombre y lugar en muchas ferias y lugares, 
por ello, deben dar nuevas formas y seguir llevando productos nuevos que 
vender.  
Nuestra asociación les donó moldes para estas nuevas propuestas y esperamos 
que os gusten. 
 
Nota: Recordamos que puedes comprarnos sus jabones (las formas que tienes en 
stories) por 6€ y así colaboras con ellas. 
 
Pídelos por redes, mail, whatsapp, en local… Y COLABORA. 
 

 
 
 
Y por otro lado, una colaboración de salud. 
“Agua Purificada” (tratada para el consumo) 
 
El agua es vida, sin ella no vivimos. Pero también puede ser peligrosa cuando no 
está tratada y no procede directamente de manantiales naturales o sí, pero pasa 
por lugares sin cuidados. 
 
Por ello, el IMAP (instituto Mesoamericano de Permacultura) donó Ecofiltros a 
las usuarias del huerto de Casa Aqabal para que puedan tomar agua purificada.  
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
MOAI 
 
La ludoteca y biblioteca MOAI, proyecto en el que colaboramos, sigue creciendo 
y lo hace a toda velocidad! 
 
Las clases de inglés pasaron de 10 a más de 40 personas.  
La biblioteca ya tiene asistencia regular y se realizan, entre otras, algunas de estas 
actividades: 
Tardes educativas, lectura y escritura  
Juegos educativos 
Tardes de ortografía y caligrafía 
Tardes de dibujo y pintura 
Cuenta cuentos 
Actividades con las familias. 
 
Sigue y seguimos a su lado! 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
Testimonios MOAI  
 
“Me gustó la seguridad del lugar ya que puedo dejar a mis hijos sin temor de que 
les pase algo”(madre de menores).   
 
“Es un lugar muy bonito al principio tenía pena de venir ahora no me quiero ir 
de aquí” (menor que asiste a las actividades).   
 
“Siempre quiero venir a divertirme”, “me han apoyado mucho en mis tareas” 
(menores que asistieron a la ludoteca) 
 

 
 



 

 

 
 

 
 
 
PROGRAMA DE BECAS 
 
Mishel Calabay Pérez es nuestra becada del mes y es una de las 10 alumnas y 
alumnos de San Antonio Palopó que acabamos de incorporar a nuestro 
programa de becas. 
 
Estudiante de segundo de primaria. 
Tiene 9 años y lo que más le gusta es leer y resolver problemas matemáticos. 
Su color favorito es el morado (ver foto) y es una niña con mucho entusiasmo, 
carismática y solidaria con sus compañer@s. 
Este año espera tener mejores notas que el año pasado. 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
En la izquierda tenemos a Cecy: becada muy conocida, que tuvimos en prácticas 
en A Coruña y común por las redes. 
 
En la derecha tenemos a Yoli: socia, voluntaria en muchas actividades, madrina y 
amiga, a la que no le gusta salir en redes. 
 
Os vamos a hablar de Yoli:  
Es una mujer muy implicada en todo lo que hace, y su alumnado lo sabe muy 
bien, también sus compañeras de equipo y mucha otra gente. Así que después de 
años colaborando en nuestro programa de amadrina/apadrinamiento para becar 
a alumnado en Guatemala ha decidido irse un poco al banquillo (en su jerga) 
Sólo podemos darle millones de agradecimientos y la mantenemos con mucho 
amor en el resto de las facetas. Gracias, Yoli, por todo. 
Le da el pase a Lorena para que lleve ella la gestión de este programa. Por el 
resto todo sigue igual. 
 
Nota: si quieres información sobre cómo hacerte madrina/padrino escríbenos. 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
Primera clase en la biblioteca de San Juan.  
Cambiar de aires suele sentar bien. Las niñas y los niños agradecen este espacio 
lleno de luz y así volvieron a las actividades de apoyo con mucha energía. 
 
Empezaron con lectura adaptada de la mano (o brazo poderoso) de Tamy. 
 

 
 
 
CENTRO SOCIAL A CORUÑA 
 
En el centro seguimos con las actividades regulares de los 4 grupos y este mes 
además hemos tuvimos una especial. 
 
Estuvo ACOUGO hablando sobre familias de acogida y todo lo que supone: 
diferencias con sistema de adopción, requisitos, información en datos y 
resolviendo dudas, muchas dudas. 
 
Tod@s l@s niñ@s tienen derecho a estar en familia! (cierto, pero no es la 
realidad) 
 
La realidad de much@s bebés, infancia y adolescencia es que pasan muchos años 
en centros de menores porque no hay suficientes familias de acogida.  
ACOUGO está iniciando nuevos programas para aproximarse más a personas 
interesadas. 



 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
CAMPAÑAS 
 
Para conseguir realizar estos proyectos tenemos que dedicarle mucho esfuerzo y 
tiempo, además de fondos económicos.  
Y estas son algunas de las acciones que hacemos. 

 



 

 

 
 
 
 
ACTIVIDADES SOLIDARIAS 
 
Van ya 7 años!!!! Siiiiii, mirad la segunda foto que hay fecha. 
 
Hemos estado en el torneo solidario de Ártabros Crossfit. 
 
En este espacio amigo se mueven por niñas y niños para que puedan ir a la 
escuela! Se mueven por un futuro más solidario!!! Gracias por acompañarnos en 
todo este tiempo. 
Seguimos. 
Nota: Láminas de Manuel Griñón @pincelsigns en venta (en breve contamos 
más). 
Ve reservando la tuya que son edición limitada!!!!! 

 

 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
COLABORACIONES SOLIDARIAS 
 
Láminas de """""Manuel Griñón"""""(@pincelsigns) a la VENTA  
 
Precios muuuuuy bajos para que lleguen a todas las paredes de todos los espacios 
y las engalanen de ARTE 
Manu Griñon: 
Como lo definen en redes, "Con su trabajo Manuel Griñón contempla los 
problemas del mundo moderno con cierto escepticismo e ironía; conceptos que 
combate con personajes risueños y eslóganes que invitan a reflexionar sobre el 
trepidante ritmo de vida y consumo de la sociedad actual. Utiliza, de esa 
manera, el dibujo y la pintura como reacción a los comportamientos y cosas que 
le molestan y preocupan."   
 
Su última colaboración con nuestra ONG ha sido una postal que refleja esta 
definición anterior, y como nos fascina, la hemos pasado a formato lámina para 
VOSOTR@S, para que su arte llegue a vuestras casas y negocios!!!!!! 
 
Disponemos de 3 tamaños a la venta:  
148*210mm 5 € 
297*210mm 10 € 
484*329mm 15 € 
 
y si lo que quieres es vestir un portátil, un móvil, un buzón, una señal en la 
ciudad ... tenemos una versión en pegatina por a 1 €!!!! 
 
Pedidos por whatsapp: 698 187 960 (apresuraros) 
 

 



 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



 

 

 
 

 
 
VIAJES SOLIDARIOS 
 
Carta de Eva al regresar del voluntariado. 
Foto de su participación en Escuela Maia. 
 
"Hace unos días tuve la inmensa suerte de haber vivido una experiencia 
maravillosa de la mano de personas extraordinarias que hacen una gran labor a 
través de la ONG Por qué no? 
 
Nuestro amigo Luis llevaba años hablándonos de ella, pero no alcanzábamos a 
comprender la gran labor que hacen hasta que no lo hemos vivido sobre el 
terreno. He tenido el privilegio de viajar con él y Jorge, dos de los socios 
fundadores, junto con otras tres personas a Guatemala y ver los proyectos de los 
que se hacen cargo y comprobar sobre el terreno que con pequeñas aportaciones 
se consiguen grandes cosas. 
 
Hemos visitado los diferentes proyectos con los que colaboran y ha sido todo un 
lujo ver el agradecimiento de la gente. De entre las cosas que hemos vivido ha 
sido entrañable escuchar a esos padres emocionados porque sus hijos gracias a las 
becas pueden estudiar y dedicar el dinero que ganan para poder pagar la 
educación de sus otros hijos; ver a mujeres ayudando a otras mujeres que han 
sido víctimas de maltrato y tienen la valentía de querer dejar atrás a sus verdugos 
y aprender un oficio con el que poder ganarse la vida. Esta ONG también ofrece 
un sitio a esas mujeres que han decidido decir “basta ya” al maltrato que sufren, 
en el que poder esconderse de sus maridos en tanto encuentran otro sitio en el 
que poder seguir con sus vidas. Y esto es solo una parte de las grandes cosas que 
hacen. 
Y aparte de todo esto he podido disfrutar de unos paisajes impresionantes en 
cada pueblo que visitábamos alrededor del algo Atitlán y de Antigua, antigua 
capital de Guatemala donde cada rincón invita a tomarte algo y disfrutar del 
entorno. 
Solo puedo sentirme afortunada de haber podido vivir de primera mano una 
experiencia así, y lo primero que he hecho a mi regreso a Madrid es aportar mi 
granito de arena a esta labor encomiable, ya que con muy poco se consiguen 
grandes cosas, que para lo que nosotros no es nada para otros es mucho. 
Afortunada de poder formar parte de esto. 
Eva." 



 

 

 
 
 
 

 

 
 

FECHAS SEÑALADAS 
 
8M 
Día en que las mujeres celebramos los pequeños pasos que hemos dado para 
visibilizar la importancia de nuestra contribución en la sociedad, especialmente 
en hablar del trabajo de cuidados que sostenemos mayoritariamente, en las 
discriminaciones que sufrimos y en que muchos datos negativos llevan nuestro 
apellido: feminización de la pobreza, trabajos feminizados, brecha salarial....  
 
Hay que seguir demandando cambios.  
 
La violencia contra las mujeres es global, es sistémica. 
 
Y hoy nos apetece mucho decir muy alto que hay muchos colectivos de mujeres 
con todo esto negativo que sufren todo de forma mucho más acuciante. Por 
ejemplo, las mujeres indígenas tienen mayor tasa de sufrir violencia contra ellas. 
Seguimos.  



 

 

 
 
 
 

 
 
SOCI@S 
 
Gracias a todas las personas maravillosas que nos apoyáis. 
Seguimos sumando para seguir trabajando con toda 
 

 

Gracias a todas las personas maravillosas que nos apoyáis.  
Seguimos sumando para seguir trabajando con toda nuestra energía.nuestra energía. 

 



 

 

 
 

 
 
CULTURA 
 

Antes de que te olvides del todo de los Carnavales te traemos uno muy famoso 
en Guatemala. 
 
Es el Carnaval de Mazatenango‼ 
 
Cada año llegan miles de personas para presenciarlo porque hay desfiles y juegos 
como la “Carrera de los Barrios” o “Carrera del Conejo” que tiene un recorrido 
de 10 km. 
 
En el martes de carnaval se realiza el “Desfile de las Comparsas”. E 
inmediatamente después de su finalización muchas personas salen a lanzarse los 
famosos “cascarones" que son cáscaras de huevos pintados y llenos de papel 
picado “pica pica”. 
El resto de la semana se realizan otros desfiles: el hípico, el infantil y el de las 
reinas del Carnaval Mazateco. 
La celebración se da por terminada el sábado próximo inmediato, día en que se 
realiza un último desfile nocturno. 
 
Nota reflexiva: Cómo nos gusta lanzar "cositas" en todos los Carnavales (dígase 
en Laza) 
 

 


