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iFeliz dia! (iFeliz vida!)
Como todos los meses, adjuntamos el resumen de actividades, actualizacién de
los proyectos y noticias del Gltimo mes.

PROYECTOS

CASA AQABAL

Sigue creciendo en equipo y por tanto en capacidad de trabajo y llegar asi a mas
mujeres.

Sindy Castro es EPS de Psicologia de la Universidad San Carlos de Guatemala y
daré apoyo durante unos meses.

Llevamos afios apoyando a este proyecto para que mas mujeres y sus familias
tengan oportunidades de vida lejos de la violencia machista. Y llegar a sélo 1 4

nos llena de energia.

La segunda foto es el equipo técnico completo.

| cashaaaBAL |
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Los jabones de Casa Agabal permiten que algunas mujeres supervivientes de
violencia machista puedan conseguir ingresos para tener otro tipo de vida.

Estos articulos ya se han ganado su nombre y lugar en muchas ferias y lugares,
por ello, deben dar nuevas formas y seguir llevando productos nuevos que
vender.

Nuestra asociacién les dond moldes para estas nuevas propuestas y esperamos
que os gusten.

Nota: Recordamos que puedes comprarnos sus jabones (las formas que tienes en
stories) por 6€ y asi colaboras con ellas.

Pidelos por redes, mail, whatsapp, en local... Y COLABORA.

Y por otro lado, una colaboracién de salud.
“Agua Purificada” (tratada para el consumo)

El agua es vida, sin ella no vivimos. Pero también puede ser peligrosa cuando no
estd tratada y no procede directamente de manantiales naturales o si, pero pasa
por lugares sin cuidados.

Por ello, el IMAP (instituto Mesoamericano de Permacultura) doné Ecofiltros a
las usuarias del huerto de Casa Agabal para que puedan tomar agua purificada.
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MOAI

La ludoteca y biblioteca MOAI, proyecto en el que colaboramos, sigue creciendo
y lo hace a toda velocidad!

Las clases de inglés pasaron de 10 a méas de 40 personas.

La biblioteca ya tiene asistencia regular y se realizan, entre otras, algunas de estas
actividades:

Tardes educativas, lectura y escritura

Juegos educativos

Tardes de ortografia y caligrafia

Tardes de dibujo y pintura

Cuenta cuentos

Actividades con las familias.

Sigue y seguimos a su lado!
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Testimonios MOAI

“Me gustd la seguridad del lugar ya que puedo dejar a mis hijos sin temor de que
les pase algo”(madre de menores).

“Es un lugar muy bonito al principio tenia pena de venir ahora no me quiero ir
de aqui” (menor que asiste a las actividades).

“Siempre quiero venir a divertirme”, “me han apoyado mucho en mis tareas”
(menores que asistieron a la ludoteca)
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PROGRAMA DE BECAS

Mishel Calabay Pérez es nuestra becada del mes y es una de las 10 alumnas vy
alumnos de San Antonio Palopé que acabamos de incorporar a nuestro
programa de becas.

Estudiante de segundo de primaria.

Tiene 9 afnos y lo que més le gusta es leer y resolver problemas matematicos.
Su color favorito es el morado (ver foto) y es una nifia con mucho entusiasmo,
carismatica y solidaria con sus compafier@s.

Este afio espera tener mejores notas que el aflo pasado.
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En la izquierda tenemos a Cecy: becada muy conocida, que tuvimos en practicas
en A Corufa y comun por las redes.

En la derecha tenemos a Yoli: socia, voluntaria en muchas actividades, madrina y
amiga, a la que no le gusta salir en redes.

Os vamos a hablar de Yoli:

Es una mujer muy implicada en todo lo que hace, y su alumnado lo sabe muy
bien, también sus compafieras de equipo y mucha otra gente. Asi que después de
afos colaborando en nuestro programa de amadrina/apadrinamiento para becar
a alumnado en Guatemala ha decidido irse un poco al banquillo (en su jerga)
S6lo podemos darle millones de agradecimientos y la mantenemos con mucho
amor en el resto de las facetas. Gracias, Yoli, por todo.

Le da el pase a Lorena para que lleve ella la gestién de este programa. Por el
resto todo sigue igual.

Nota: si quieres informacién sobre cémo hacerte madrina/padrino escribenos.

D 0 S o

@ONG Porqueno ONG Porqueno
porqueno@ongporqueno.com ONG Porquenc @ONG Porqueno q



Primera clase en la biblioteca de San Juan.
Cambiar de aires suele sentar bien. Las nifias y los nifios agradecen este espacio
lleno de luz y asi volvieron a las actividades de apoyo con mucha energia.

Empezaron con lectura adaptada de la mano (o brazo poderoso) de Tamy.

CENTRO SOCIAL A CORUNA

En el centro seguimos con las actividades regulares de los 4 grupos y este mes
ademads hemos tuvimos una especial.

Estuvo ACOUGO hablando sobre familias de acogida y todo lo que supone:
diferencias con sistema de adopcién, requisitos, informacién en datos vy
resolviendo dudas, muchas dudas.

Tod@s |l@s nin@s tienen derecho a estar en familia! (cierto, pero no es la
realidad)

La realidad de much@s bebés, infancia y adolescencia es que pasan muchos afos
en centros de menores porque no hay suficientes familias de acogida.

ACOUGO estd iniciando nuevos programas para aproximarse mas a personas
interesadas.
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Programa para familias, accesible e inclusivo (V Ed.)

Acouco

AOLLENTO FAMILIAR

Xoves 20 marzo ds 17:30 horas
Inscripcién por whatsapp: 698 187 960

CAMPANAS

Para conseguir realizar estos proyectos tenemos que dedicarle mucho esfuerzo y
tiempo, ademaés de fondos econdmicos.
Y estas son algunas de las acciones que hacemos.
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ACTIVIDADES SOLIDARIAS

Hemos estado en el torneo solidario de Artabros Crossfit.

En este espacio amigo se mueven por nifias y nifios para que puedan ir a la
escuela! Se mueven por un futuro mas solidario!!! Gracias por acompafiarnos en
todo este tiempo.

Seguimos.
Nota: Ldminas de Manuel Grifidn @pincelsigns en venta (en breve contamos
mas).

® o P

ARTABROS Crossfit )
ARTABROS |Crosshtf 7 ak

FECHAS: DEL 22 DE FEBRERO AL 26 DEMARZO (5 SEMANAS).
CLASES ESPECIALES LOS SABADOS POR LA MARANA TMULTIPLES VERSONES ESCALADAS
DELWOD PROPUESTO CADA UEVES ATRAVES DELA PLATAFORMA CROSSFTTCON).

PRECIO: 10EURGS
ESTEDINERO SE DESTINARA INTEGRAMENTE AL PROGRANA DE BECAS QUELA NG PURCLEND?
LLEVA ACABOCONFAMILIAS SN RECURSOS EN GUATEMALA

¢PORQUE NO HACER CROSSFIT Y REGALAR SOLIDARIDAD?.

(L il
y/
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COLABORACIONES SOLIDARIAS

Ldminas de """"Manuel Grifidn""""(@pincelsigns) a la VENTA

Precios muuuuuy bajos para que lleguen a todas las paredes de todos los espacios
y las engalanen de ARTE

Manu Grifion:

Como lo definen en redes, "Con su trabajo Manuel Grifidén contempla los
problemas del mundo moderno con cierto escepticismo e ironfa; conceptos que
combate con personajes risuefios y esléganes que invitan a reflexionar sobre el
trepidante ritmo de vida y consumo de la sociedad actual. Utiliza, de esa
manera, el dibujo y la pintura como reaccién a los comportamientos y cosas que
le molestan y preocupan.”

Su ultima colaboracién con nuestra ONG ha sido una postal que refleja esta
definicién anterior, y como nos fascina, la hemos pasado a formato lamina para
VOSOTR@S, para que su arte llegue a vuestras casas y negocios!!!!!!

Disponemos de 3 tamafios a la venta:
148*210mm 5 €

297%210mm 10 €

484*329mm 15 €

y si lo que quieres es vestir un portétil, un mdvil, un buzdén, una sefial en la
ciudad ... tenemos una versién en pegatina por a 1 €!!!!

Pedidos por whatsapp: 698 187 960 (apresuraros)

You
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VIAJES SOLIDARIOS

Carta de Eva al regresar del voluntariado.
Foto de su participacién en Escuela Maia.

"Hace unos dias tuve la inmensa suerte de haber vivido una experiencia
maravillosa de la mano de personas extraordinarias que hacen una gran labor a
través de la ONG Por qué no?

Nuestro amigo Luis llevaba afios habléndonos de ella, pero no alcanzdbamos a
comprender la gran labor que hacen hasta que no lo hemos vivido sobre el
terreno. He tenido el privilegio de viajar con él y Jorge, dos de los socios
fundadores, junto con otras tres personas a Guatemala y ver los proyectos de los
que se hacen cargo y comprobar sobre el terreno que con pequefias aportaciones
se consiguen grandes cosas.

Hemos visitado los diferentes proyectos con los que colaboran y ha sido todo un
lujo ver el agradecimiento de la gente. De entre las cosas que hemos vivido ha
sido entranable escuchar a esos padres emocionados porque sus hijos gracias a las
becas pueden estudiar y dedicar el dinero que ganan para poder pagar la
educacién de sus otros hijos; ver a mujeres ayudando a otras mujeres que han
sido victimas de maltrato y tienen la valentia de querer dejar atras a sus verdugos
y aprender un oficio con el que poder ganarse la vida. Esta ONG también ofrece
un sitio a esas mujeres que han decidido decir “basta ya” al maltrato que sufren,
en el que poder esconderse de sus maridos en tanto encuentran otro sitio en el
que poder seguir con sus vidas. Y esto es solo una parte de las grandes cosas que
hacen.

Y aparte de todo esto he podido disfrutar de unos paisajes impresionantes en
cada pueblo que visitAbamos alrededor del algo Atitlan y de Antigua, antigua
capital de Guatemala donde cada rincén invita a tomarte algo y disfrutar del
entorno.

Solo puedo sentirme afortunada de haber podido vivir de primera mano una
experiencia asi, y lo primero que he hecho a mi regreso a Madrid es aportar mi
granito de arena a esta labor encomiable, ya que con muy poco se consiguen
grandes cosas, que para lo que nosotros no es nada para otros es mucho.
Afortunada de poder formar parte de esto.

Eva."
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FECHAS SENALADAS

8M

Dia en que las mujeres celebramos los pequefios pasos que hemos dado para
visibilizar la importancia de nuestra contribucién en la sociedad, especialmente
en hablar del trabajo de cuidados que sostenemos mayoritariamente, en las
discriminaciones que sufrimos y en que muchos datos negativos llevan nuestro
apellido: feminizacidn de la pobreza, trabajos feminizados, brecha salarial....

Hay que seguir demandando cambios.
La violencia contra las mujeres es global, es sistémica.
Y hoy nos apetece mucho decir muy alto que hay muchos colectivos de mujeres

con todo esto negativo que sufren todo de forma mucho més acuciante. Por
ejemplo, las mujeres indigenas tienen mayor tasa de sufrir violencia contra ellas.

Seguimos.
You
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www.instagram.com/ongporqueno
www.facebook.com/ongporqueno
www.ongporqueno.com
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Gracias a todas las personas maravillosas que nos apoyais.
Seguimos sumando para seguir trabajando con toda nuestra energia.

" Nieves y Sira

' _—
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CULTURA

Antes de que te olvides del todo de los Carnavales te traemos uno muy famoso
en Guatemala.

Es el Carnaval de Mazatenango!!

Cada afio llegan miles de personas para presenciarlo porque hay desfiles y juegos
como la “Carrera de los Barrios” o “Carrera del Conejo” que tiene un recorrido
de 10 km.

En el martes de carnaval se realiza el “Desfile de las Comparsas”. E
inmediatamente después de su finalizacién muchas personas salen a lanzarse los
famosos “cascarones" que son céscaras de huevos pintados y llenos de papel
picado “pica pica”.

El resto de la semana se realizan otros desfiles: el hipico, el infantil y el de las
reinas del Carnaval Mazateco.

La celebracién se da por terminada el sébado préximo inmediato, dia en que se
realiza un Gltimo desfile nocturno.

Nota reflexiva: Coémo nos gusta lanzar "cositas" en todos los Carnavales (digase
en Laza)
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