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Bo dia! (iBoa e feliz vida!)
Como cada mes, adxuntamos o resumo de actividades, actualizaciéon dos proxectos e
outras novidades do ultimo mes.

PROXECTOS

CASA AQABAL

Segue crecendo en equipo e polo tanto na sia capacidade laboral, chegando asi a
mais mulleres.

Sindy Castro é Licenciada en Psicoloxia pola Universidade de San Carlos de
Guatemala e prestard apoio durante uns meses.

Levamos anos apoiando este proxecto para que mais mulleres e as sGas familias tefian
oportunidades de vivir libres de violencia de xénero. E chegar sé a 1 4€nchenos de

enerxia.

A segunda foto é o equipo técnico completo.
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Os xabdns de Casa Agabal permiten que algunhas mulleres sobreviventes & violencia
de xénero tefian ingresos e vivan unha vida diferente.

Estes artigos xa gafiaron o seu nome e lugar en moitas feiras e locais, polo que deben
adoptar novas formas e seguir traendo novos produtos para vender.

A nosa asociacién doou moldes para estes novos proxectos, e esperamos que VoS
gusten.

Nota: Lembramosvos que podedes mercar os seus xabdéns (as formas que vedes nas
stories de instagram) por 6€ e asi colaborar con elas.

Pideos a través das redes sociais, mail, WhatsApp, no local...

e COLABORA.

E por outro lado, unha colaboracién de saude.
“Auga Depurada” (tratada para o seu consumo)

A auga é vida, sen ela non vivimos. Pero tamén pode ser perigoso cando non se trata
e non procede directamente de mananciais naturais ou se o fai, senén que pasa por
zonas sen coidado.

Por iso, o IMAP (Instituto Mesoamericano de Permacultura) doou Ecofiltros aos
usuarios do xardin da Casa Aqgabal para que poidan beber auga depurada.
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MOAI

A ludoteca e biblioteca MOAI no que estamos a traballar coa colaboracién de
Kemoniq segue medrando a toda velocidade!

As clases de inglés pasaron de 10 a méis de 40 persoas.

A biblioteca xa conta con asistencia habitual e realiza, entre outras, algunhas das
seguintes actividades: Tardes diddcticas, lectura e escritura Xogos educativos Tardes de
ortografia e caligrafia Tardes de debuxo e pintura Contacontos Actividades coas
familias.

Segue e seguimos ao seu lado!
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Testemufios MOAI

“Gustoume a seguridade do lugar porque podo deixar aos meus fillos e as mifas fillas
sen medo a que lles pase nada” (nai de menores).

"E un lugar moi bonito. Ao principio ddbame vergofia de vir aqui, pero agora non
quero marchar". (menor que asiste as actividades).

“Sempre quero vir pasalo ben”, “apoidronme moito cos deberes” (menores que
acudiron & sala de xogos)
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PROGRAMA DE BOLSAS

Mishel Calabay Pérez é a nosa bolseira do mes e é unha das e dos 10 estudantes/as de
San Antonio Palop6 que acabamos de engadir ao noso programa de bolsas.

Alumna de segundo de primaria.
Ten 9 anos e o que mais lle gusta é ler e resolver problemas de mateméticas.

A sua cor favorita é o morado (ver foto) e é unha rapaza moi entusiasta, carismaética e
solidaria cos seus compafieiros e as sias compafeiras.

Este ano espera ter mellores notas que o ano pasado.
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A esquerda temos a Cecy: unha cofecida estudante bolseira, que tivemos como
interna na Corufia e que é habitual nas redes sociais.

A dereita, temos a Yoli: socia, voluntaria en moitas actividades, patrocinadora e
amiga, & que non lle gusta aparecer nas redes sociais.

Imos falarvos de Yoli: é unha muller moi implicada en todo o que fai, e os seus
alumnos sdbeno moi ben, igual que os seus compafieiros e moitas outras persoas. Asi
que despois de anos colaborando no noso programa de patrocinio para ofrecer bolsas
a estudantes de Guatemala, decidiu dar un paso atrés (no seu argot).

$6 podemos agradecerlle un millén de veces e témola con moito amor en todas as
sias outras areas. Grazas, Yoli, por todo.

D4 luz verde a Lorena para xestionar este programa. Polo demais, todo segue igual.

Nota: se queres informacién sobre como ser madrifia/padrifa, escribenos.
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Primeira clase na biblioteca de San Juan.
Un cambio de escenario adoita sentirse ben. As nenas e nenos agradeceron este
espazo luminoso e volveron &s stas actividades de apoio con moita enerxia.

Comezaron cunha lectura adaptada da man (ou brazo poderoso) de Tamy.
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CENTRO SOCIAL A CORUNA

No centro seguimos coas actividades habituais dos 4 grupos e este mes tamén tivemos
unha especial.

ACOUGO falaba das familias de acollida e de todo o que iso conleva: diferenzas co
sistema de adopcién, requisitos, informacién de datos, resposta a preguntas, moitas
preguntas.

Todos os nenos tefien dereito a estar coa sia familia! (verdade, pero non realidade) A
realidade de moitos bebés, nenos e adolescentes é que pasan moitos anos en centros
de menores porque non hai familias de acollida suficientes.

ACOUGO pon en marcha novos programas para chegar &s persoas interesadas.

Programa para familias, accesible e inclusivo (V fd.)

AcouGo

ACOLLEMENTO FAMILIAR |

€ JpEes

Xoves 20 marzo as 17:30 horas
Inscripcién por whatsapp: 698 187 960
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CAMPANAS

Para poder levar a cabo estes proxectos temos que dedicar moito esforzo e tempo,
ademais de fondos econdmicos.
E estas son algunhas das acciéns que levamos a cabo.

ACTIVIDADES SOLIDARIAS

Estivernos no torneo benéfico Artabros Crossfit.

Neste espazo amigable mdvense as nenas e os nenos para que poidan ir & escola!
Movense por un futuro mais solidariol!! Grazas por estar connosco todo este tempo.
Seguimos.

Nota: Estampas de Manuel Grifidn @pincelsigns & venda (préximamente mais).
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FECHAS: DEL 22 DE FEBRERO AL 26 DE MARZD (5 SEMANAS).
CLASES ESPECIALESLOS SABADOS PORLA MANANA (MULTIPLES VERSIONES ESCALADAS
DELWOD PROPUESTO CADA JEVES A TRAVES DE LA PLATAFORMA CROSSFITCOM.

PRECIO: 10 EUROS
ESTE DINERDSE DESTINARA INTEGRAVENTE AL PROGRAMA DE BECASOUELAONG PRQUENG?
LLEVAA CABOCON FAMLIASSINRECURSOS ENGUATEMALL

¢POROUE NOHACER CROSSFIT Y REGALAR SOLIDARIDAD?.

ISaneer
A
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COLABORACIONS SOLIDARIAS

Laminas de "Manuel Grindén" (@pincelsigns) &8 VENDA

Prezos moi baixos para que poidan chegar a todas as paredes de todos os espazos e
adornalas con ARTE

Manu Grifién: Tal e como describe nas redes sociais, "Manuel Grifidn contempla coa
sia obra os problemas do mundo moderno con certo escepticismo e ironia;
conceptos que combate con alegres personaxes e que invitan a reflexionar na
sociedade actual e ao ritmo da vida usa o debuxo e a pintura como reaccién aos
comportamentos e &s cousas que o molestan e preocupan".
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A sta Ultima colaboracién coa nosa ONG foi unha postal que reflicte esta definicidon
anterior, e como nos encanta, convertémola nun formato impreso para Tl, para que a

Temos & venda 3 tamafos:
148*210mm 5€
297*210mm 10€
484%329mm 15€

E se queres vestir un portatil, un moébil, un buzdn, unha sinal na cidade... temos unha
versién de adhesivo a 1€!!!!

Pedidos por WhatsApp: 698 187 960 (presura)

—
B IJ&' -
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VIAXES SOLIDARIAS

Carta de Eva ao volver do voluntariado.
Foto da sta participacién no Colexio Maia.

"Hai uns dias tiven a inmensa fortuna de ter unha experiencia marabillosa con persoas
extraordinarias que fan un gran traballo a través da ONG por Qué No?

O noso amigo Luis levounos dicindo durante anos, pero non podiamos comprender o
gran traballo que fan ata que o experimentamos de primeira man Pddese conseguir
con pequenas contribucions.

Esta ONG tamén ofrece as mulleres que decidiron dicir "xa abonda" ante os malos
tratos que sofren un lugar onde esconderse dos seus maridos mentres atopan outro
lugar onde seguir adiante coa sUa vida. E isto é s6 unha parte das grandes cousas que
fan.

E ademais de todo isto, puiden gozar de paisaxes abraiantes en cada pobo que
visitamos arredor do monte Atitlan e Antigua, antiga capital de Guatemala, onde cada
recuncho invita a tomar algo e gozar da contorna.

$6 podo sentirme afortunado de poder vivir algo asi de primeira man, e o primeiro
que fixen ao regresar a Madrid foi aportar o meu grano a este encomiable traballo, xa
que con moi pouco se poden conseguir grandes cousas, e 0 que para nds non é nada
€ moito para os demais e as demais.

Sorte de poder formar parte disto.

n

Eva.
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DATAS SINALADAS

8M

Unha xornada na que as mulleres celebramos os pequenos pasos que demos para
destacar a importancia da nosa contribucién & sociedade, sobre todo para abordar o
labor de coidados que realizamos maioritariamente, a discriminacién que padecemos,
e os moitos datos negativos que levan o noso nome: a feminizacién da pobreza, os
empregos feminizados, a brecha salarial de xénero... Hai que seguir reclamando
cambios.

A violencia contra as mulleres é global, é sistémica.
E hoxe queremos dicir en voz alta que son moitos os grupos de mulleres con toda esta

experiencia negativa que o padecen todo dun xeito moito mais agudo. Por exemplo,
as mulleres indixenas tefien unha taxa mais alta de sufrir violencia contra elas.
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Seguimos.
www.instagram.com/ongporqueno
www.facebook.com/ongporqueno
WWW.ongporquenc.com

Crazas a todas as persoas marabillosas que nos apoian.
Seguimos sumando para seguir traballando con toda a nosa enerxia.
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CULTURA

Antes de esquecerche todo do Entroido, traémosche un moi famoso en Guatemala.
E o Entroido de Mazatenango!

Cada ano, miles de persoas acoden a presencialo porque hai desfiles e xogos como a
"Carrera de los Barrios" ou a "Carrera del Conejo", que percorre un percorrido de 10
quilémetros.

O martes de Entroido ten lugar o “Desfile de Comparsas”. E inmediatamente despois
do seu fin, moita xente sae a botar os famosos "cascarones", que son cascas de ovo
pintadas e cheas de confeti "pica pica".

O resto da semana producense outros desfiles: o desfile hipico, o desfile infantil e o
desfile da raifia do Entroido Mazatec.

A celebracién remata o sdbado seguinte, cando ten lugar o Gltimo desfile nocturno.

Nota reflexiva: Como nos gusta botar "cousifias" en todos os Entroidos (digamos en
Laza)
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