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iFeliz dia! (iFeliz vida!)
Como todos los meses, adjuntamos el resumen de actividades, actualizacién de
los proyectos y noticias del Gltimo mes.

PROYECTOS

FUNDACION TRIBU KIFARU

Noticia que compartimos de Fundacién Tribu Kifaru.

"Aparece una hiena moteada en Egipto después de casi 5.000 afios
desaparecidas!!!!

Pero tras cazar 2 cabras para alimentarse, los granjeros la rastrearon y la
asesinaron atropelldndola con un 4x4"

Nada que afadir!!!
https://www.livescience.com/animals/land-mammals/spotted-hyena-found-in-
egypt-for-1st-time-in-5-000-years-then-trackers-killed-it-with-a-pickup-truck
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CASA AQABAL

Jabones Casa Agabal.

El equipo de Por Qué No? y el grupo de voluntariado visitaron Casa Aqabal
para su habitual reunién de coordinacién, pero también para ver y valorar el
trabajo de las mujeres en la elaboracién de los Jabones Naturales Terapéuticas.

Queremos recordarte que con la compra de estos jabones participas en la
proteccibn de estas mujeres supervivientes de violencia machista.
Y que hemos traido maés. Incluso novedades como el jabén de arroz que ayuda
con las manchas o a tonificar la piel.

Precio: por sélo 6€

Reunién en casa Agabal con 7 mujeres e hij@s para planificar los huertos
familiares y comenzar con el reparto de semillas.

D 0O S o

@ONG Porqueno ONG Porqueno
porqueno@ongporqueno.com ONG Porquenc @ONG Porqueno q



Por otro lado bajo este programa se estuvieron preparando las tierras e

infraestructura.

Trabajos en el terreno de los futuros Huertos Familiares.

Os contamos sobre su planificacién, sobre el trabajo con los semilleros. Pues
ahora os traemos la evolucién del terreno desde la limpieza, la colocacién de
tablones para los bancales y la instalacidon de tuberias para el riego.
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Comenzd el Programa de Prevencién y Formacién 2025 en Casa Aqgabal.

Os contamos hace mes y pico que se contratd a una nueva profesional para esto
(y mucho més).

Pues os traemos fotos de 4 talleres diferentes: Prevencidén de Cancer de Cérvix a
35 comadronas y 3 grupos de trabajadoras y trabajadores de salud de centros de
salud.

MOAI

En la ludoteca-biblioteca MOAI, ademas de poder jugar y leer en un espacio
seguro, se han empezado a dar clases de inglés y estadn siendo un éxito.
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Este mes el inglés ha causado sensacion, se han empezado a prestar libros, ha
habido un concurso de pintura, hay ya un gran grupo asiduo de nifias y nifios, v,
como siempre, muchos juegos.

Os traemos fotos de eso.

PROGRAMA DE BECAS

Siempre estamos dandole a la cabeza: Cémo mejorar? Cémo ser mas efectiv@s?
Cémo llegar a més gente?....
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Ya con nuestro nombre: Por qué no hacemos...? Por qué no colaboramos...?
Estas cabezas no paran.

Os anunciamos que hemos hecho una Reestructuracidn en nuestros proyectos en
Guatemala que valida con un S| a todas las preguntas.

Dejamos el alquiler del Centro Juvenil para atender y becar a méas nifias y nifios.

Vamos a seguir trabajando en lo mismo, pero ahora lo haremos en 2
comunidades: en la Biblioteca de San Juan y en otro espacio, en San Antonio
Palopo, cedido por su Ayuntamiento.

El alumnado gana en calidad porque podremos dar mas y, ademas, el ahorro en
alquiler y gastos nos permitié becar a 10 nifas y nifos!! Muchos mases!

Os iremos contando con detalle todo. Piano, piano.
Fotos de la Biblioteca de San Juan.

Nota: Les hemos donado 3 ordenadores para que nuestro alumnado y toda la
comunidad tenga acceso a ellos.

usamn g5 . oM

Hace sélo unos dias que empezamos a trabajar con el grupo de alumnado
becado de San Antonio Palopé.

Es Marga, nuestra coordinadora en Guatemala, quien los atiende directamente.
Nos cuenta que para conocerles bien propuso un juego Quién soy yo?

Y asi ha empezado a saber més sobre ellas y ellos, pero sobre todo, les ha
escuchado.
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Por ejemplo, Anibal Martin que tiene 8 afios y le encanta dibujar. Pero, aunque
tiene alguna dificultad con la escritura, estd muy ilusionado para mejorarse.
Nos encanta este alumno, esa es la actitud!!!

CENTRO SOCIAL A CORUNA

En el centro seguimos con las actividades, regularmente y con ahinco, sorteando
la época de las puntas viricas.

Tenemos grupos cerrados en las actividades de Danzaterapia, yoga y lengua de
signos para familias.

Comenzaron en septiembre bajo el marco de la V edicién del Programa para
Familias Accesible e Inclusivo que es subvencionado por Fundaciéon Emalcsa a
través de Cultura Inclusiva y con la colaboracidon del Ayto de A Coruia,
Fundacién Maria Jose Jove y Eroski-Vegalsa.

Han pasado mas de 200 personas por esta edicion, pero que aln continua hasta
finales de mayo con los 4 grupos regulares.

Es un programa de acompanamiento a familias diversas en un espacio seguro
donde ponemos foco en la inclusién y los cuidados.
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PROGRAMA PARA FAMILIAS, ACCESIBLE E INCLUSIVO
(V EDICION)

® loga: martes de 18 a 19 horas
® Danzaterapia: luns de 17:30 a 18:30 .

@ Llingua de signos: xoves de 17a 18:30 h. |
°

\.\C TIVIDADES

TOD

]
FAMILIA Roa Ribeira Sacra.9 @
Novo Mesoiro ee

><;' Inscripcion e informacion por whatsapp e @'
698 187 960 mn ) —.'-'.

G vdsa MM
Vegalsa  [§\ izt

‘1

Y este mes tuvimos 2 actividades extras:
Llenamos nuestra sala con Lucia Val hablando sobre la Menopausia.
Todas sabemos que las mujeres cuidamos, pero muchas veces nos faltan recursos

para autocuidarnos. Sea por esto o no, muchas mujeres estaban interesadas en
este tema que aln no es un trending topic!
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Lucia nos hizo un recorrido técnico y mas accesible para todo el perfil de mujeres
que llenaban la sala. S6lo podemos decir que nos encantd y que esperamos
convencerla para que repita.

Sira estuvo presentdndonos su cuento “El Jardin de Gaia”, un libro sobre yoga
para nifas y nifios. La ilustracién es de Carmen Picallo.
La actividad fue interpretada en lengua de signos por Alvaro.

Ademas de nuestro agradecimiento a ell@s y a todas las familias que nos
acompanfésteis queremos anunciar a bombo y platillo que somos punto de venta
oficial del libro. Asi que puedes venir a comprarlo al local o pedirnoslo por redes
o al equipo XQN, como con la artesania y todo.

PVP: 16,50€
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CAMPANAS

Para conseguir realizar estos proyectos tenemos que dedicarle mucho esfuerzo y
tiempo, ademés de fondos econdmicos.
Y estas son algunas de las acciones que hacemos.

ACTIVIDADES SOLIDARIAS

Un afio mas nuestro cole amigo, el cole de nuestro barrio, nos ha invitado a el
pasado Dia Escolar por la Paz y la No Violencia.

Y lo ha hecho con una gran aportacién: nos ha donado todo lo recaudado en la
carrera solidaria y nos ha dejado hablar sobre violencia machista con el
alumnado adolescente.

Necesitamos confesaros que nos fuimos muy emocionadas y contentas porque la
adolescencia estd atenta y quiere saber, y argumentan!!! Nos llenaron de
optimismo.

Y las nifias y nifos que corrieron aunque querian muchas veces ganar les podia
mas la colaboracién y animar a sus compafieras y compafieros.

Vimos mucha comunidad y ese es el camino... Suponemos que el cole tiene
mucho que ver también.
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FECHAS SENALADAS

Nos gusta muchisimo maés el sentido de la celebracién del dia 14 de febrero en
paises latinos como Guatemala donde no se celebra sélo el amor romantico, sino
el amor hacia las personas.

Se le llama también el Dia del Carifio y se celebra ese sentimiento en general, asi
que un gran hurra por las personas que sienten carifo!!!

14 F

Por ser nuestr@ amigd®

GRAZAS POR SER NOS@ AMIG@

i
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Gracias a todas las personas maravillosas que nos apoyais.
Seguimos sumando para seguir trabajando con toda nuestra energia.

géPoR ue Ne?

CULTURA

Caravana del Zorro.

La Caravana del Zorro es la agrupacion de motocicletas mas grande de
Guatemala expuesta como una romeria y se lleva a cabo cada primer fin de
semana de febrero. Durante la actividad, |@s motociclistas inician el peregrinaje
en la ciudad de Guatemala para dirigirse a Esquipulas para venerar al Cristo
Negro de Esquipulas. (sobre el tema cultural del mes pasado, 15 de enero)
La primera peregrinacién fue en 1961, iniciativa de Rubén Alfonso Villadeledn
Porras, conocido como el Zorro, quien comenzé a realizar este recorrido junto
con seis de sus amigos. Aunque Villadeleén fallecié en 1986, su hijo, Eddy ha
preservado la tradicién.
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A lo largo de la historia, se ha incrementado el nimero de motoristas que se
suman a la actividad, segin estimaciones de afos pasados, han existido ediciones
donde se han reunido hasta 70 mil motoristas, por lo cual es la caravana mas
grande de Guatemala en su género.

Texto y fotografias de Prensa Libre.

Este mes tema extralll
Curiosidad cultural novedosa: va mas allad del premio, os contamos:

El billete conmemorativo de 1Q ha sido nominado como Mejor Billete en el
evento High Security Printing Latinoamérica, destacando su disefio innovador vy
las avanzadas medidas de seguridad implementadas.

El evento serd en junio de 2025 en Brasil. Estaremos atent@s

El billete compite en la categoria de «Mejor Billete Conmemorativo Nuevo», que
valora la combinacién de arte, tecnologia, seguridad y herencia cultural.

Importante: Este billete conmemora el centenario de la unidad monetaria
guatemalteca, que en 1924 marcd el cambio de pesos a quetzales y la creacién
del Banco de Guatemala. Estd fabricado con fibras de algoddn y presenta
avanzadas medidas de seguridad, como un parche de seguridad con el Arco de
Santa Catalina, un estampado en relieve y un dispositivo tactil para personas con
discapacidad visual.
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- Un quetzal son 0,12€. Y aunque hoy casi no se usan esos billetes, se usan mas
las monedas. Ese importe si es importante. Aln se compran alimentos por ese
importe.

- Habla de Identidad Cultural: 100 afilos con moneda propia.

Nominan el billete conmemorativo de
1 Quetzal al premio como Mejor Billete
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