
¡Feliz día! ¡Feliz vida! 
Como todos os meses, adx
último mes. 
 

PROXECTOS 
 

 

CENTRO XUVENIL 
Cantan e engalánanse no día dos pobos indíxenas.
Xa vos contabamos hai pouco que ía facer unha festa
coma sempre alí, acompañouse de música e comida tradicional.
Cantaron unha canción de alegría en Tz'utujil, a lingua maia da comunidade onde 
traballamos. 
 
Os traxes están feitos a man e o tecido é huipil (moitas familias aín
roupa) 

Como todos os meses, adxuntamos o resume de actividades, proxectos e noticias do

no día dos pobos indíxenas. 
Xa vos contabamos hai pouco que ía facer unha festa no centro, pois si que houbo e 
coma sempre alí, acompañouse de música e comida tradicional. 
Cantaron unha canción de alegría en Tz'utujil, a lingua maia da comunidade onde 

es están feitos a man e o tecido é huipil (moitas familias aín
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o resume de actividades, proxectos e noticias do 

no centro, pois si que houbo e 

Cantaron unha canción de alegría en Tz'utujil, a lingua maia da comunidade onde 

es están feitos a man e o tecido é huipil (moitas familias aínda só levan esta 



 
Grupo de viaxe solidaria da man
xuvenil de San Juan, la Laguna.
 

 
Cecy segue "sen parar" e colaborando co centro.
 
Contámosvos que está traballando nunha farmacia, estudando
final e pasa regularmente polo centro para dar clases de saúde, neste caso de bebidas 
saudables a base de froitas, leite e herbas aromáticas
 

da man de Horizon Experiences que pasou polo
uvenil de San Juan, la Laguna.  

 

Cecy segue "sen parar" e colaborando co centro. 

Contámosvos que está traballando nunha farmacia, estudando para preparar o exame 
final e pasa regularmente polo centro para dar clases de saúde, neste caso de bebidas 

itas, leite e herbas aromáticas. 
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s que pasou polo noso centro 

 

para preparar o exame 
final e pasa regularmente polo centro para dar clases de saúde, neste caso de bebidas 

 



María Ramos de Yotz ten 93 anos.
 
Falou coas nenas e nenos e pediulles obediencia na
 
É unha das nosas avoas ás 
experiencia é importante nestas comunidades e quizais poidamos aplicar un pouco a 
historia aquí (cando non o facemos
 
 

 
 
 
CASA AQABAL 
Obradoiro de crianza-maternidade para familias do centro xuvenil e da escola 
ENCOGA impartido dende a Casa Aqabal.
Os sorrisos deses nenos coas súas nais é o que lle dá sentido a case todo
 
 

María Ramos de Yotz ten 93 anos. 

Falou coas nenas e nenos e pediulles obediencia na casa e serenidade.

 que visitamos nas saídas mensuais porque a sabedoría da 
experiencia é importante nestas comunidades e quizais poidamos aplicar un pouco a 
historia aquí (cando non o facemos, porque ás veces esquecemos) 

maternidade para familias do centro xuvenil e da escola 
ENCOGA impartido dende a Casa Aqabal. 
Os sorrisos deses nenos coas súas nais é o que lle dá sentido a case todo
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casa e serenidade. 

que visitamos nas saídas mensuais porque a sabedoría da 
experiencia é importante nestas comunidades e quizais poidamos aplicar un pouco a 

 

maternidade para familias do centro xuvenil e da escola 

Os sorrisos deses nenos coas súas nais é o que lle dá sentido a case todo. 



 
 

 
Unha usuaria sobrevivente da violencia de xé
cultivar e a ter a súa propia colleita na casa, pero ela non tiña xardín, polo que a 
crearon co que tiñan. 
Xardíns colgantes acompañantes.
Nota: Casa Aqabal segue acompañando a todos os seus usuarios unha
abandonen os seus circuítos legais (máis aló da denuncia e xuízos). A compañía 
emocional e o apoio permanecen para sempre
 

 

 
 

Unha usuaria sobrevivente da violencia de xénero pediulles axuda para comezar a 
cultivar e a ter a súa propia colleita na casa, pero ela non tiña xardín, polo que a 

Xardíns colgantes acompañantes. 
Nota: Casa Aqabal segue acompañando a todos os seus usuarios unha
abandonen os seus circuítos legais (máis aló da denuncia e xuízos). A compañía 
emocional e o apoio permanecen para sempre. 
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nero pediulles axuda para comezar a 
cultivar e a ter a súa propia colleita na casa, pero ela non tiña xardín, polo que a 

Nota: Casa Aqabal segue acompañando a todos os seus usuarios unha vez que 
abandonen os seus circuítos legais (máis aló da denuncia e xuízos). A compañía 

 



 
MOAI 
Lanzamos un novo proxecto porque parar non nos serve para nada, aquí seguimos 
sempre adiante e todo porque queremos seguir sumando!
 
MOAI é un proxecto do que vos iremos contando regularmente. De momento 
dámosche 3 informacións: 
- Colaboramos cos nosos amigos de Kemoniq.
- Será a primeira biblioteca, entre outras cousas, dun pobo indíxena de Guat
- Agora mesmo comezan a dar forma a este soño comunitario
 

 
BOLSAS DE AMADRIÑAMENTO/APADRIÑAM
O noso becario do mes é Pedro Wester Yorgan Yotz Ixtamer.
 
Pedro é un neno de 8 anos e atípicamente fillo único, pero rodeado de curmáns máis 
pequenos e aos que coida moito cando xogan. (Nas comunidades indíxenas moitas 
veces os irmáns e os nenos viven na mesma casa, a familia enténdese como unha rede 
máis extensa que aquí) 
 
Na escola vai moi ben, ten unha media de 95 puntos (sobre 100) e as súas m
favoritas son Educación Física e Matemáticas.
 
Gustaríalle ser futbolista profesional ou pintor artístico, polo que nin sequera está 
soñando tan mal. 

Lanzamos un novo proxecto porque parar non nos serve para nada, aquí seguimos 
e todo porque queremos seguir sumando! 

MOAI é un proxecto do que vos iremos contando regularmente. De momento 
 

Colaboramos cos nosos amigos de Kemoniq. 
Será a primeira biblioteca, entre outras cousas, dun pobo indíxena de Guat
Agora mesmo comezan a dar forma a este soño comunitario. 

 

OLSAS DE AMADRIÑAMENTO/APADRIÑAMENT0 
O noso becario do mes é Pedro Wester Yorgan Yotz Ixtamer. 

Pedro é un neno de 8 anos e atípicamente fillo único, pero rodeado de curmáns máis 
uenos e aos que coida moito cando xogan. (Nas comunidades indíxenas moitas 

veces os irmáns e os nenos viven na mesma casa, a familia enténdese como unha rede 

Na escola vai moi ben, ten unha media de 95 puntos (sobre 100) e as súas m
favoritas son Educación Física e Matemáticas. 

Gustaríalle ser futbolista profesional ou pintor artístico, polo que nin sequera está 
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Lanzamos un novo proxecto porque parar non nos serve para nada, aquí seguimos 

MOAI é un proxecto do que vos iremos contando regularmente. De momento 

Será a primeira biblioteca, entre outras cousas, dun pobo indíxena de Guatemala. 

 

Pedro é un neno de 8 anos e atípicamente fillo único, pero rodeado de curmáns máis 
uenos e aos que coida moito cando xogan. (Nas comunidades indíxenas moitas 

veces os irmáns e os nenos viven na mesma casa, a familia enténdese como unha rede 

Na escola vai moi ben, ten unha media de 95 puntos (sobre 100) e as súas materias 

Gustaríalle ser futbolista profesional ou pintor artístico, polo que nin sequera está 



 
LOCAL SOCIAL EN A CORUÑA
Comezamos e presentámosvos o novo programa accesible e in
V edición. Yuhu!! 
 
Pero cunha diferenza moi importante que nos encanta, e esta é que será case como un 
curso escolar: de finais de setembro a finais de maio (descansando en decembro). 
Imos facer grupos de actividades quincenais, coma sem
 
No noso local de Novo Mesoiro, cunha pequena achega económica (salvo que se 
xustifique a vulnerabilidade económica) e polos mellores adestradores:
Sira da asociación Agara, Laura Martínez de Removecorpoemente e Lara de Acopros.
 
E haberá sorpresas! 
 

 

 

LOCAL SOCIAL EN A CORUÑA 
Comezamos e presentámosvos o novo programa accesible e inclusivo

Pero cunha diferenza moi importante que nos encanta, e esta é que será case como un 
curso escolar: de finais de setembro a finais de maio (descansando en decembro). 
Imos facer grupos de actividades quincenais, coma sempre. 

No noso local de Novo Mesoiro, cunha pequena achega económica (salvo que se 
xustifique a vulnerabilidade económica) e polos mellores adestradores:
Sira da asociación Agara, Laura Martínez de Removecorpoemente e Lara de Acopros.
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clusivo para as familias, 

Pero cunha diferenza moi importante que nos encanta, e esta é que será case como un 
curso escolar: de finais de setembro a finais de maio (descansando en decembro). 

No noso local de Novo Mesoiro, cunha pequena achega económica (salvo que se 
xustifique a vulnerabilidade económica) e polos mellores adestradores: 
Sira da asociación Agara, Laura Martínez de Removecorpoemente e Lara de Acopros. 



 
E aquí vos deixamos as primeiras imaxes deste programa. Comezamos o mes con total 
éxito: esgotamos e as familias dixéronnos que lles encanta. 
Así que seguimos! 
 

 

E aquí vos deixamos as primeiras imaxes deste programa. Comezamos o mes con total 
éxito: esgotamos e as familias dixéronnos que lles encanta.  
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E aquí vos deixamos as primeiras imaxes deste programa. Comezamos o mes con total 

 

 



 

 
CAMPAÑAS 
Para levar a cabo estes proxectos temos que dedicar moito esforzo
de fondos económicos. 
E estas son algunhas das accións que facemos
 

 
DATAS SINALADAS 
21 de septembro: Día Internacional d
Que tod@s voemos nesa dirección.
 

 
 

Para levar a cabo estes proxectos temos que dedicar moito esforzo e tempo, ademais 

E estas son algunhas das accións que facemos. 

21 de septembro: Día Internacional da Paz. 
esa dirección. 
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e tempo, ademais 



 

CULTURA 
RABIN AJAW (FILLA DO REI)
 
Festa indíxena maia que se celebra o último sábado de xullo de cada ano no 
departamento de Verapaz na cidade de Cobán, é a elección de “A Filla do Rei”.
 
As raíñas indíxenas de todo o país participan vestindo os seus mellores traxes, 
tradicións e costumes A través dunha brev
poder elixir o novo Rabin Ajaw.
En 2014 foi Annytha Julissa Pérez Cholotío representando a San Juan La Laguna e hai 
unhas semanas, 10 anos despois, San Juan La Laguna repite coroa. Arly Paola Cholotío 
foi elixida como nova Rabin Ajaw 2024
 

 
 
ACTUALIDADE 
Sumámonos ao parón do día 27 de septembro
 
A comunidade internacional debe parar esta matanza.
Moitos colectivos berramos fo
NOOOOOOOON!!! 

RABIN AJAW (FILLA DO REI) 

que se celebra o último sábado de xullo de cada ano no 
departamento de Verapaz na cidade de Cobán, é a elección de “A Filla do Rei”.

As raíñas indíxenas de todo o país participan vestindo os seus mellores traxes, 
tradicións e costumes A través dunha breve intervención, quedan 13 finalistas para 
poder elixir o novo Rabin Ajaw. 
En 2014 foi Annytha Julissa Pérez Cholotío representando a San Juan La Laguna e hai 
unhas semanas, 10 anos despois, San Juan La Laguna repite coroa. Arly Paola Cholotío 

omo nova Rabin Ajaw 2024-2025.  

do día 27 de septembro por Palestina. 

internacional debe parar esta matanza. 
berramos forte e alto contra esta barbarie. NO
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que se celebra o último sábado de xullo de cada ano no 
departamento de Verapaz na cidade de Cobán, é a elección de “A Filla do Rei”. 

As raíñas indíxenas de todo o país participan vestindo os seus mellores traxes, 
e intervención, quedan 13 finalistas para 

En 2014 foi Annytha Julissa Pérez Cholotío representando a San Juan La Laguna e hai 
unhas semanas, 10 anos despois, San Juan La Laguna repite coroa. Arly Paola Cholotío 

 

contra esta barbarie. NON, NON, NON, 
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