
 

 

 

 

 

¡Feliz día! (¡Feliz vida!) 

Como todos los meses, adjuntamos el resumen de actividades, actualización de 
los proyectos y noticias del último mes. 

PROYECTOS 

CENTRO JUVENIL 

Se canta y se engalanan en el día de los pueblos indígenas.  
Os contamos hace poco que se iba a hacer una fiesta en el centro, pues sí, la 
hubo y como siempre allí, se acompaña de música y comida tradicionales. 

Cantaron una canción de alegría en tz'utujil, idioma maya de la comunidad 
donde trabajamos.  

Los trajes son elaborados a mano y el tejido es el huipil (muchas familias aún 
sólo visten con esta ropa)  

 

 



 

 

 

 

 

Grupo de viaje solidario a mano de Horizon Experiences que pasó por nuestro 
centro juvenil de San Juan, la Laguna.  

 

 

Cecy sigue "no parando" y colaborando con el centro.  

Os contamos que está trabajando en una farmacia, estudiando para preparar el 
examen final y pasa por el centro con regularidad para enseñar sobre salud, en 
este caso bebidas saludables a base de frutas, leche y hierbas aromáticas. 

 

 



 

 

 

 

 

María Ramos de Yotz tiene 93 años. 

Ha conversado con las niñas y niños y les ha pedido obediencia en casa y 
serenidad. 
 
Ella es una de nuestras abuelas a las que visitamos en las salidas mensuales 
porque la sabiduría de la experiencia es importante en estas comunidades y 
quizás podamos aplicarnos aquí un poco el cuento (cuando no es así porque a 
veces se nos olvida) 

 

 

CASA AQABAL 

Taller de paternidad-maternidad para familias del centro juvenil y de la escuela 
ENCOGA que impartieron desde Casa Aqabal.  

Las sonrisas de esos niños con sus madres es lo que da sentido a casi todo. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Una usuaria superviviente de violencia de género les pidió ayuda para comenzar 
a cultivar y tener su propia cosecha en casa, pero no tenía huerta, así que la 
crearon con lo que había. 

Huertos colgantes que acompañan. 

Nota: Casa Aqabal sigue acompañando a todas sus usuarias una vez que salen de 
sus circuitos legales (más allá de la denuncia y los juicios). La compañía 
emocional y el apoyo se queda para siempre. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

MOAI 

Estrenamos nuevo proyecto porque lo de pararnos no nos va nada de nada, 
aquí siempre hacia adelante y todo por querer seguir sumando! 

MOAI es un proyecto del que te iremos contando regularmente. Por el 
momento te damos 3 datos: 

- Colaboramos con nuestras amigas de Kemoniq. 

- Será la primera biblioteca, entre otras cosas, de un pueblo indígena en 
Guatemala. 

- Ahora mismo están empezando a dar forma a este sueño comunal. 

 

 

 

BECAS DE AMADRINAMIENTO/APADRINAMIENT0 

Nuestro becado del mes es Pedro Wéster Yorgan Yotz Ixtamer. 

Pedro es un niño de 8 años y atípicamente hijo único, pero rodeado de primos 
menores y a los que cuida mucho cuando juegan. (En las comunidades indígenas 
muchas veces viven herman@s con hij@s en la misma casa, la familia se entiende 
como una red más extensa que aquí ) 

En la escuela le va muy bien, tiene un promedio de 95 puntos (sobre 100) y sus 
materias favoritas son Educación Física y Matemáticas.  

 



 

 

 

 

 

Le gustaría ser jugador de fútbol profesional o pintor artístico, así que ni tan mal 
soñando. 

 

 

LOCAL SOCIAL EN A CORUÑA 

Hemos empezado y os presentamos el nuevo programa para familias, accesible e 
inclusivo, V edición. Yuhu!! 

Pero con una diferencia muy importante y que nos enamora, y esta es que será 
casi como un curso escolar: desde finales de septiembre a finales de mayo 
(descansando en diciembre). Vamos a hacer grupos de actividades quincenales, 
como siempre.  

En nuestro local de Novo Mesoiro, con una pequeña aportación económica 
(salvo se justifique vulnerabilidad económica) y por las mejores formadoras:  

Sira de Agara asociación, Laura Martínez de Removecorpoemente y Lara de 
Acopros. 

Y habrá sorpresitas! 

 

 



 

 

 

 

 

Y aquí os dejamos las primeras imágenes de este programa. Comenzamos el mes 
con éxito total: agotamos plazas y las familias nos coment
que seguimos! 

 

Y aquí os dejamos las primeras imágenes de este programa. Comenzamos el mes 
con éxito total: agotamos plazas y las familias nos comentan que les encanta. Así 

 

Y aquí os dejamos las primeras imágenes de este programa. Comenzamos el mes 
an que les encanta. Así 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

CAMPAÑAS 

Para conseguir realizar estos proyectos tenemos que dedicarle mucho esfuerzo y 
tiempo, además de fondos económicos.  

Y estas son algunas de las acciones que hacemos. 

 

FECHAS SEÑALADAS 

21 de septiembre: Día Internacional de la Paz. 

Que tod@s volemos en esa dirección. 

 



 

 

 

 

 

CULTURA 
RABIN AJAW (HIJA DEL REY) 

Festival maya indígena que se celebra el último sábado julio de cada año en el 
departamento de Verapaz en la ciudad de Cobán, es la elección de “La Hija del 
Rey”.  
Participan las reinas Indígenas de todo el país luciendo sus mejores trajes, 
tradiciones y costumbres, a través de un pequeño discurso quedan 13 finalistas 
para poder elegir a la nueva Rabin Ajaw.  

En el año 2014 fue Annytha Julissa Pérez Cholotío representando a San Juan La 
Laguna y hace unas semanas, 10 años después, San Juan La Laguna repite corona. 
Arly Paola Cholotío fue elegida como nueva Rabin Ajaw 2024-2025.  

 

 

 

ACTUALIDAD 

Nos sumamos al parón del día 27 de septiembre por Palestina. 

La comunidad internacional debe parar esta matanza. 

Muchos colectivos gritamos fuerte contra esta barbarie. NO, NO, NO, 
NOOOOOOOO!!! 



 

 

 

 

 

 

 

 


