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iFeliz dia! (iFeliz vida!)
Como todos los meses, adjuntamos el resumen de actividades, actualizacién de
los proyectos y noticias del Gltimo mes.

PROYECTOS

CENTRO JUVENIL

Nuestr@s becad@s se han ido a una nueva limpieza de las orillas del lago
Atitlan.

La comunidad indigena tiene claro que hay que cuidar el planeta, la madre tierra
porque como sus hij@s debemos mantenerla sana para que nos siga nutriendo y
protegiendo.

Quizéas este verano, te puedes sumar a esta accién por alli por donde pases (aqui
también valel!l)

Colaboracién bonita, bonitisima, topisima!

En serio, os queremos contar que teniamos unos ordenadores de sobremesa que
redonamos a una organizacién compafiera del camino que ya en varias
ocasiones nos echamos una mano.
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Y esta es siempre nuestra visiéon del mundo: acompafarnos, trabajar en red.
Seguimos KemoniK ONG.

Y seguimos hablando de Cecy porque ademés de estudiar, trabajar fuera de casa
y en casa, también sigue colaborando en el centro juvenil.

En esta ocasiéon impartiendo un taller de higiene alimentaria.
Muchas enfermedades se previenen con conocimientos como estos, asi que
seguimos.
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CASA MAIA

Cada afio donamos a este colegio de empoderamiento de nifias indigenas el
dinero para los lotes de libros de lectura del curso.

- Casa Maia es un lugar de aprendizaje global, de cuidado y atencién con la
identidad cultural de los pueblos mayas, y de inversién en educacién de
calidad, entre muchas otras cualidades que nos enamoraron desde el 12
dia.

- Ya sabéis que apostamos por la lectura, confiamos en que da alas de
libertad y mejora muchos pequefios mundos.

Nos sentimos muy orgullos@s. Y te lo debemos a ti también.
Nada menos que 209 alumnas.

Fotos de este curso 2024 ( unos 900€ de inversién en libros anual)
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BECAS DEL AMADRINAMIENTO/APADRINAMIENTO

La nueva becada que os presentamos este mes es HELEN YOHANA VACILIO

Helen es una nifia de 8 afos e hija de Simeona Ujpédn y Edgar Vacilio.
Tiene un hermano pequefio llamado Josué, con quien le encanta jugar, y ademas
jugando con él es una de las formas en las que Helen apoya a su mamé
(cuidando de su hermanito).

Helen ha descubierto que es buena en mateméticas, por lo tanto, ha
desarrollado una pasién por el curso de este afno.

Nos cuenta que su suefio es poder ir a la universidad, estudiar medicina y asi
poder ser una buena doctora.
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CAMPANAS

Para conseguir realizar estos proyectos tenemos que dedicarle mucho esfuerzo y
tiempo, ademas de fondos econdmicos.
Y estas son algunas de las acciones que hacemos.

LIBRO SOLIDARIO

Pues por sélo 6€ te llevas el libro con el marcapaginas.
Pidenoslo ya.
(Liquidacién del libro: también por 5€ con 1 quitapenas)
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PUNTOS SOLIDARIOS

Buscamos mas.

Tienes un negocio, o trabajas en él, y puedes cedernos un rinconcito? Nos
encanta conocer sitios nuevos y llegar con nuestra artesania guatemalteca a
magicos espacios.
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Te queremos contar algo bonito y algo "un poquito" no tan bonito:
- Ayudarnos a vender artesania supone que de forma directa estds dando
ingresos a mujeres indigenas de las comunidades donde trabajamos porque no
nos financiamos de esto. La venta de artesania permite comprar a precios de
justicia ("pagar salarios" en las cooperativas indigenas)

- Nuestra amiga Laura decidié cerrar su negocio de Cos Pés Na Terra donde
tenfamos un rincén solidario. Y aunque sabemos que ningin nuevo punto
sustituye a otro, necesitamos seguir estando presentes en muchos sitios.

BUSCAMOSTE/TE BUSCAMOS

Tes un recunchino?/Tienes un rinconcito?

FECHAS SENALADAS

Dia mundial del ajedrez.
Es una de nuestras actividades favoritas.
Nos fascina la pasion de |@s mas peques.
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Concentracién, célculo, destreza y agilidad, proyeccién y tenacidad son sélo
algunas de las cualidades que se trabajan. Somos muy, muuuy fans.

Dia Internacional de |@s Abuel @s.

Hemos querido aprovechar este dia para recordar la importancia de su sabiduria
y agradecerles sus consejos.

En el centro juvenil se visitan mensualmente, es una de nuestras actividades
favoritas para honrarles, escucharles y aprender asi de sus conocimientos vy

bagaje.

En este caso se acompafio a la abuela Juana que sigue siendo tejedora.
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Y seguimos sumando soci@s. Nos sentimos muy agradecid@s.
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CULTURA

Os traemos el "pan" guatemalteco. Y sin duda es un temazo cultural porque si
aqui comemos mucho pan, alli tanto o més de tortillas.

TORTILLAS DE MAIZ

La mayoria de familias en Guatemala tienen su propia cosecha de maiz, y de este
existen cuatro colores blanco, rojo, negro y amarillo. Y todos se comen vy
colorean sus platos.

Las mujeres dia a dia cocinan el maiz teniendo como resultado el nixtamal. Esta
es la masa para poder preparar tortillas, cominmente se realizan torteando con
las manos (es decir, aplastando la masa con ritmo y muchas veces, es un ritual).
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Se come en los tres tiempos (las 3 comidas: desayuno, almuerzo y cena) como
acompafamiento de cada plato.

Nota: Tortear o hablar de 3 tiempos son registros guatemaltecos, son
expresiones de su cultura que os traemos para un conocimiento mas profundo de
la riqueza latina.
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