
 

 

 

 

 

 

 

¡Feliz día! (¡Feliz vida!) 
Como todos los meses, adjuntamos el resumen de actividades, actualización de 
los proyectos y noticias del último mes. 
 

PROYECTOS 
 
CENTRO JUVENIL 
 
Sabemos que pasó el día del libro, pero como el de la madre, todos los días 
deberían ser Días de Libros y Madres. 
 
Os queremos contar que en nuestro centro juvenil la lectura es una de nuestras 
fortalezas y siempre les pedimos a las coordinadoras que hagan especial esfuerzo 
en esta área. 
Celebraron el día del libro con una exposición de recomendaciones de lectura 
favoritas en el curso escolar por parte del alumnado. 
 

 
 
 
Vamos a contaros 2 cositas: 
 
- La importancia del VOLUNTARIADO en las organizaciones pequeñas como la nuestra: 
como aquella persona que realiza una acción específica que hace mejoras en el trabajo 
y que sin su colaboración probablemente no pudiera darse. 
 



 

 

 
 
 
 
 
- La CORRESPONSABILIDAD de los niños y las niñas con beca. 
 
Aracely, estuvo de voluntaria para desarrollar un Plan de actividades con los y las 
adolescentes del Centro Juvenil que tendrán que realizar en compensación q la beca 
que reciben.  

 

 
 
 
 
Todos los meses en San Juan La Laguna se visitan abuelos y abuelas de referencia 
en la comunidad para aprender de su experiencia y conocimiento.  
 
No siempre os lo contamos, pero eso no quiere decir que no lo hagamos. Ya os 
"petamos" de información. 
 
En este mes estuvieron con doña Rosario de 92 años que vive con un hijo y 
además de muchas anécdotas también dio sabios consejos. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
CASA AQABAL 
 
Esos jabones artesanales, naturales, terapéuticos y cautivadores que vendemos 
por sólo 6€ (en redes/puntos solidarios/local de Novo Mesoiro) vienen de aquí, 
de estas manos y este trabajo de búsqueda de independencia económica. 
 
La venta de los jabones y bálsamos labiales es lo que permite una oportunidad 
de empleo a mujeres supervivientes de la violencia de género en San Lucas 
Tolimán Guatemala. 
 
Comprando estos artículos, colaboras directamente en facilitar estas 
oportunidades. 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
BECAS DEL AMADRINAMIENTO/APADRINAMIENT0 
 
JOSUÉ MIGUEL QUIC HERNÁNDEZ 
Josué es hijo de Aracely Hernández y Marcos Quic y tiene 8 años. 
 
Es un niño muy sensible y aplicado en los estudios, muestra de ello es que cuenta 
con un promedio de 92 puntos sobre 100. 
 
La lectura se ha vuelto uno de sus pasatiempos favoritos, pues disfruta estar 
leyendo en nuestro centro juvenil. Aquí ha descubierto muchas historias.  
Además se caracteriza por ser un niño curioso, siempre está construyendo todo 
tipo de objetos, por lo mismo es que también practica origami.  
 

 
 
 
CENTRO SOCIAL A CORUÑA 
 
Este mes se cerró nuestro Programa para familias, accesible e inclusivo.  
Ya fue la IV edición y esperamos volver en septiembre con la V edición (sí, 
después del 4 va el 5!) 
 
En serio, 
1) Estanos muy agradecid@s por el éxito y tanta luz y amor de formadoras y 
familias. Gracias 



 

 

 
 
 
 
 
 
2) Estad atent@s a las redes para ver que os traemos en la próxima edición y 
apuntaros a lo que os apetezca. 
 
Seguimos. 
 

 
 

 
 

 



 

 

 
 
CAMPAÑAS 
 
Para conseguir realizar estos proyectos tenemos que dedicarle mucho esfuerzo y 
tiempo, además de fondos económicos.  
Y estas son algunas de las acciones que hacemos. 

 
 
INFORMACIÓN RELEVANTE 
 
Entramos en la Coordinadora Galega de ONGd  
 
Siempre decimos que somos una ONGd pequeña, y así es, pero vamos creciendo 
poquito a poco gracias a gente como vosotr@s que os sumáis como soci@s, 
donantes, voluntari@, siguiéndonos en las redes y difundiendo. Y confiáis en 
nuestro trabajo. 
 
Este viernes estuvimos en la Asamblea de la coordinadora para pedir la entrada y 
nos han aceptado. Y esto es muy, muy bueno. 
- La coordinadora la conforman ahora ya 47 ONGd que desde toda Galicia 
hacen una lucha común, la de la fuerza de la suma, una red de organizaciones 
que trabajan para un mundo mejor en todas las áreas, también en la de 
incidencia política (hoy muy necesario) 
 



 

 

 
 
 
 
 
- Estar dentro implica aprender de otras más grandes, mejorarnos y crecer aún 
más, pero siempre sobre seguro. (Guatemala va por ti!!!) 
- Es un orgullo para nosotr@s que entidades referentes te escuchen, te aprecien y 
aprueben la solicitud de entrada.  
 

 
 
 

ACTIVIDADES SOLIDARIAS 
 
Mes completito de actividades. La verdad es que llega el sol y con él la energía 
para hacer aún más cosas. Y lo que vendrá este verano… 
 
 
Y volvemos al ¡¡¡Festigual!!! de Cabana de Bergantiños. 
El año pasado nos lo pasamos genial: conocimos a otras organizaciones muy 
guays, a artesanas muy divertidas y, por supuesto, es un gran día de fiesta para 
todas las edades (con peques y sin peques)  

 



 

 

 
 

Y también vuelve el evento más importante en la protección de los derechos 
humanos, y es aquí, en A Coruña. Y repetimos nuestra participación y ya van 4 
años.  
Vuelve ACAMPA. 
 
Anota fechas porque vamos a estar los 3 días con stand de nuestros productos de 
Guatemala y alguna sorpresa que en breve os contamos. 
Un programa muy completo de actividades que no deberías de perder (al menos 
seleccionar algunas). 
 
Venga, ven a saludar y manifestar tu rechazo a la vulneración de los DDHH. 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
Y el domingo un cuentacuentos muy especial gracias a nuestra socia, amiga y 
voluntaria Fabi 
 
 

 
 
 
 
CAMISETA SOLIDARIA 
 
Sí, lo has visto bien!!!!  
Es nuestro presi Jorge con nuestra camiseta solidaria. 
Está aquí al lado, una maravilla recomendable para visitar un fin de semana 
cualquiera... No, está en Angkor! 
 
Os recordamos que la "camiseta Marga" es unisex, de tejido grueso y en diferente 
talla, con firma de la artista coruñesa Julia Aguiar. Y siguen de oferta: sólo 10 € 
(no han subido como los precios del super!!) 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 
 
 
ARTESANÍA SOLIDARIA 
 
¿Quieres colaborar con nuestro trabajo de una forma sencilla? 
Compra nuestra artesanía guatemalteca cuando quieras regalar, o para ti. 
 
Son precios asequibles, muy ajustados. Y, como siempre insistimos, no nos 
financiamos con esto, sino que estas ventas nos permiten seguir comprando y 
mantener así ese círculo comercial con las cooperativas de artesanas indígenas a 
las que les compramos, muchas mamás de estudiantes con beca que necesitan de 
ello para completar el pago de los estudios. 
 
Pagamos un precio justo, superior al que nos proponen, porque lograr la 
dignidad en su trabajo es justicia. 
Y hasta aquí os contamos para no saturar, aunque resumiendo:  
Que VENDAMOS es NECESARIO 
Que COMPRES es COLABORAR para cubrir esa NECESIDAD. 
 



 

 

 
 

 
 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
RIFA SOLIDARIA  
 
Como cada 30 de mayo realizamos el sorteo ante notario Y tuvimos de número 
premiado el 
¡¡¡¡503!!!!  
Gracias a tod@s por colaborar para la protección de animales en peligro de 
extinción, siempre es lo realmente importante. 
Aunque irse de súper viaje también está bien. Enhorabuena 503!!! 
 

 
 
SOCI@S 

 
Cerramos mes incorporando socia. Gracias, Eli  
 
Y seguimos sumando todos los meses: 1, 2, 3... 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
FECHAS SEÑALADAS 
 

15 de mayo 
Día Internacional de las Familias. 
 
En unas horas se levanta Guatemala y algo ya han organizado por el centro 
juvenil porque nuestra organización trabaja con familias. 
 
- Cuando hablamos de EDUCACIÓN, hablamos de la educación de niñas y 
niños, y las familias son parte fundamental en este proceso; también en la 
obtención de las becas y sus compromisos. 
- Cuando hablamos de VIOLENCIA DE GÉNERO a través del trabajo de Casa 
Aqabal, también hablamos de familias porque las mujeres supervivientes suelen 
tener a su cargo niñas y niñas. 
- Y, por supuesto, también aquí en A Coruña, nuestro programa para Familias, 
Accesible e Inclusivo de Novo Mesoiro. 
 
Las fotos son de un taller de educación respetuosa para familias (madres 
especialmente) impartido por Casa Aqabal y en colaboración con el centro 
juvenil. 

 
 



 

 

 
 
 
 

 
 
 
CULTURA 
 

Seguimos con juegos tradicionales indígenas en estos meses culturales. 

Y no nos digáis que este no molla, eh. 

 

JUEGO DE PELOTA MAYA  

Se juega con dos equipos sin importar la cantidad de participantes, pero con 
cuando un límite de 11. 

L@s jugador@s solo tienen permitido mover o golpear la pelota con codos, 
cadera y rodillas, con el objetivo de introducir una pelota de caucho por un 
agujero de piedra o llanta.  

Este juego representa el inframundo y se relaciona con un ritual de guerra entre 
la noche y el día, la luz y la obscuridad.  

San Juan La Laguna, Sololá, tiene a un grupo de jóvenes que practican este tipo 
de juego, denominados Ajpopab’ Tz’utujil, equipo que representó a Guatemala 
en el Campeonato Mesoamericana 2021.   

 



 

 

 

 

 

 


