BOLETIN
INFORMATIVO

Abril 2024
iFeliz dia! (iFeliz vida!)
Como todos os meses, adxuntamos o resume de actividades, proxectos e noticias do
altimo mes.

PROXECTOS

CENTRO XUVENIL

Queremos comezar con algo moi especial. A viaxe dun equipo de voluntariado
corufiés que visitou os nosos proxectos, especialmente o centro xuvenil.

Uxia, Alba e Rubén, un pequeno grupo, que estiveron no noso centro xuvenil de San
Juan, La Laguna, realizando formacién en primeiros auxilios e organizando

actividades deportivas no marco da sta viaxe por Guatemala.

Unha viaxe que aporta cofiecemento, que é moito méis que viaxar.
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O mes pasado houbo 2 datas moi importantes para o noso centro:
- O Dia da Muller
- O Dia da non violencia cos nenos e nenas

Traballamos en 2 areas: a educacién e as persoas mais vulnerables, polo que falar de
mulleres e de nenas e nenos é falar do noso traballo, dos nosos proxectos.

O centro xuvenil é moito mais que formacién e estudos, é sobre todo acompafarse e
sentirse acompafados, é ser acompafante.

A convivencia e as actividades deportivas son sempre parte fundamental da
programacién, ainda que tamén van acompafiadas dunha merenda ou neste caso dun
delicioso refresco.
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Nota: miradoiro do cerro de San Xoan (montafia)

CASA AQABAL

Obradoiro "Paternidade/maternidade asertiva"

Novo obradoiro de formacién impartido por Casa Agabal e neste caso aos parrocos e
outros responsables da comunidade de San Lucas Tolimén para realizar un labor de
educacién libre de violencia entre todos e tamén desnormalizar e detectar a violencia.
Tratédbase dun traballo multidisciplinar de ambitos psicoléxicos ou xuridicos, entre
outros.
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Obradoiro impartido por Casa Agabal na escola comunitaria no marco de traballo
conxunto co centro xuvenil.

Neste caso o tema foi "a infancia". Asi que foi de gran interese.

Charlas sobre prevencién da violencia e en relacién con esta, especial atencién a
satide mental.

Casa Agabal realiza labores formativas en materia de prevencién da violencia
(especialmente de xénero)

Nesta ocasidén nun instituto de Educacién Bésica da zona rural da localidade de San
Lucas Toliman.
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Obradoiro para usuarias de Casa Aqgabal sobre Sementes e Plantas Medicinais
impartido polo Instituto Mesoamericano de Permacultura.

Nesta ocasion abordaron temas sobre fertilizantes organicos e diferentes sementes.

Formacién moi importante de uso persoal e profesional nos teus xardins.

BOLSAS DE AMADRINAMENTO/APADRINAMENTO

Abelin Sofia Cumes Mendoza

Abelin ten 8 anos e é o seu primeiro ano como bolseira da nosa organizacion.
Procede dunha familia de artistas, é filla do pintor José Cumes e da arteséd Elena
Mendoza.

Gustanlle moito as mateméticas e a escritura.

De maior quere ser como o seu pai e pintar moitos cadros, e por suposto poder
vendelos no estranxeiro, polo que practica con el no seu tempo libre. Ademais de
cumprir coas stias obrigas de estudo.
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PROGRAMA BOLSEIR@S EN PRACTICAS

Os primeiros dias sen Cecy... Ainda que hai algo dela que nos queda aqui.

Tod@s aprendemos algo con ela. E ela, por suposto, moito tamén.
Chegou sana e salva ao seu pobo. E agora estd a xestionar todo o que viviu, que non
foi pouco.

Queremos agradecer: (moito) E aqui estd o noso agradecemento:

“A nivel profesional, a todas as persoas do Hospital San Rafael, que estiveron atentos,
en todo momento, a Cecy: o persoal de limpeza, o de comedor, Recursos Humanos,
enfermeiros, médicos, cirurxians.... Dous meses no quiréfano, un luxo!!l... E quen nos
queda.

Un agradecemento especial a Belén Lamas, e a Loli e Rosina da Fundacién San Rafael.
A nivel persoal, & sia madrifia Lucia e ao seu padrifio Sergio, que coas sUas respectivas
familias fixeron gozar moito a Cecy.

A todo o persoal de Saide e Cofiecemento, que dende hai 5 anos puxeron no seu
esforzo, e contribuiron dun xeito moi activo, para que Cecy estivo aqui entre néds.
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E para tod@s @s que estiveron con ela nalgin momento, todo simalle e ela levouno
consigo".
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E tivemos gratitude a cambio:

CARTA QUE NOS ENVIA CECY
(eliminamos o agradecemento persoal)

"Para aquelas persoas que fan realidade os sofos.

Hai uns dias volvin ao meu pobo e levo tempo reflexionando sobre quen son e a
nova experiencia que tiven en Espafia durante as practicas.

Deixo o tempo por un momento para escoitar ese novo “eu”, para poder atopar
unha forma de aplicar o que aprendin e desenvolver todas as ideas que trouxen
comigo. Sintome como alguén novo, con menos medos. E sendo mais visionario

Tiven unha boa experiencia. Nunca pensei que veria tantos lugares como a catedral
de Santiago Compostela que me encantou, o mar en todo o seu esplendor, os rios e
gozar da natureza de Oza de los Rios, Betanzos, Santa Cristina, fervenzas da Costa de
Morte, etc. miradores como Cabo Prior. E tamén poder gozar dun partido do Dépor
que foi moi emocionante, ou da Sinfénica de Galicia que me impactou moito, e
outros. Estou moi agradecido por telo vivido. Ademais de gozar da comida espafiola,
e pasar tantos momentos co pobo chileno que es ti, xente que deixou unha pegada
indeleble na mifia vida, e fixo que a mifia estancia fose marabillosa, un sofo.

Profesionalmente, ao principio tifia moito medo esta oportunidade de practicas en
quiréfano, era todo moi novo para min e sentiame que era grande, impresionoume.
Pero puxéronmo doado, cofiecin xente nova que me acompafnou en todo momento,
fun aprendendo novas técnicas que descofecia, procedementos que nunca vira. Foi
moi interesante e enriquecedor ter novas experiencias e por suposto poder gozar e
aprender de cada un dos profesionais que traballan no Hospital San Rafael. Cada un
me ensinou dun xeito moi profesional (e a0 mesmo tempo coidadoso). Estou
agradecida de ter compartido esta experiencia con persoas que non sexan MAJAS.
Agradezo que o fagas saber.
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As précticas axidanme moito no meu desempefio profesional e no futuro quero
aplicar os cofiecementos adquiridos durante estes dous meses para ser unha das
mellores enfermeiras e gozar ainda méis do que fago.

Desde o fondo do meu corazén agradezo a todos os que fixestes isto posible, que
traballades moito para poder ir adestrar durante 2 meses. Moitas grazas polo apoio,
comprensidn e aprecio. Foron persoas moi importantes na mifia vida e sempre o
serdn porque cada un deixou unha gran pegada no meu corazén.

Grazas por todo Por que No!"
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CENTRO SOCIAL A CORUNA

Este mes 2 actividades diferentes que axifia se esgotaron.

- Un obradoiro tedrico-practico para iniciarse en “Hipopresivos” e para todas as
persoas interesadas.

Non podemos estar mais que orgullosos de traervos a Belén Mosteiro Mitchell,
especialista na area e fisioterapeuta de Salus & Conocimiento.

Programa para familias, accesible e inclusivo

Sabado 13 de abril
De 12 a 13:30 horas
Ribeira Sacra, 9. Novo Mesoiro

Reserva praza por Aportacién por
whatsapp: persona2 €
698 187 960

Iniciacion aos hipopresivos

Belén Mosteiro Mitchell, fisioterapeuta de Salud & Conocimiento

Coa colaboracion de:

SALUD& = ”
AoNtiewto %Rwe’n@? € maacien

AEARINA
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- Un espazo cheo de creatividade e emocidén para expresarnos, explorar o corpo e os

nosos movementos, bailar acompafiado de musica e diferentes materiais. Conectando
corpo e mente, compartindo e disfrutando en familia.

Por Laura Martinez de @removecorpoemente

Programa para familias, accesible e inclusivo

Danzando‘en familia

Movemento, emocion e creatividade

Laura Martinez Rey
@removecorpoemente

Sabado 20 abril

12 horas

Praza por whatsapp
698 187 960

=
y ﬂ Deputacién
2PER UE N? DACORLNA
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CAMPANAS

Para levar a cabo estes proxectos temos que dedicar moito esforzo e tempo, ademais
de fondos econémicos.
E estas son algunhas das acciéns que facemos.

ACTIVIDADES SOLIDARIAS

Mes completo de actividades. A verdade é que chega o sol e con el a enerxia para
facer ainda mais cousas. E o que vén este veran...

RIFA SOLIDARIA

Como todos os anos, ademais do turrén de Nadal, volve o noso sorteo solidario; a
rifa mais itinerante do pais e que xa conta con numerosos amantes que a agardan.

Xa podes mercalas, xa estdn & venda.
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COLABORACIONES

Compartimos unha proposta que nos ofrecen @s ami@os do flatbol sala do
Ventorrillo e na que colaboramos un pouco dentro do noso programa para familias,
accesible e inclusivo.

Apto para todas as idades, sexo e condiciéns. Poden participar tod@s e é gratuito.

UV Ventorrillo FS
Temporada 23/24

CIF: G70219498 | Alcalde Salorio Suarez, 26 bajo,
A Coruna Espana CP: 15010

Escuela de Integracion de Base

ESCUELA INTEGRACION
BASE

+ POLIDEPORTIVO VENTORRILLO 7 DE4
+ DE ABRIL A JUNIO APRTR
+ JUEVES DE 19:00 A 20:00

MAS INFORMACION EN RRSS
WHATSAPP 634400101

S
ematcsa
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DATAS SINALADAS

O 23 de abril é un dia no que quixemos agradecer as colaboraciéns que @s
escritor@s fan aos nosos proxectos e que isto nos permita achegar historias,
imaxinacién, opciéns, sofios compartidos... e amor pola literatura &s nenas e nenos
indixenas de Guatemala .

Grazas.

Esperamos seguir facéndoo durante moitos anos porque a lectura é un recurso moi,
moi valioso.

« (&=

23 DE ABRIL
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LIBROS DENDE A
SOLIDARIDADE
*Mquéng?
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CULTURA

Encdntannos os temas culturais e especialmente aqueles que tefien un contexto de
lenda. Hai pouco faldmosvos da Danza do Palo ensebado e deste mes outro diferente
e non por iso menos interesante:

DANZA DE PALO VOADOR

Nesta tradicidon, os participantes practican un ritual que se atopa no libro sagrado
Popol Vuh, que conta a lenda dos irmans Jun Batz e Jun Ch'owen, que tentaron
matar aos seus outros dous irméns, os xemelgos Hunahpu e Ixbalanqué, pero eles
fracasaron e convertéronse en monos.

A instalacién do poste do que se aforcardn os participantes supén un ritual que
comeza cando decenas de homes da poboacién se dirixan a un bosque para buscar a
arbore que mellor se adapte & tradicidén, para despois bendicila, soterrada a tres
metros de profundidade.

Ao remate colécase un garfo con lazos, no que os participantes se amarran e se
lanzan, acompafados de foguetes e marimba para o seu baile.
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