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iFeliz dia! iFeliz vida!
Como todos os meses, adxuntamos o resume de actividades, proxectos e noticias do
altimo mes.

PROXECTOS

CENTRO XUVENIL

Remataron os dias de festa e "algin" descanso onde tamén chegaron ao Centro
Xuvenil XQN de Guatemala. Xa que comeza o novo curso (si, o curso ali é diferente
ao de Espafa e inicia a finais de xaneiro) e necesitan moita enerxia.

Pecharon o ano cunha festa de celebracién e agradecemento onde houbo comida,
x0gos, agasallos e como non, moito carifio.

CASA AQABAL

Dentro da saudable convivencia e fin de festas, o equipo da Casa Aqg'ab'al realizou
unha viaxe a Quetzaltenango Xela, onde foron arroupad@s e acompanad@s porque
facia falta tras o esgotamento dun ano de intenso traballo.
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Xela é unha cidade moi cofecida polo seu patrimonio histérico e natural con augas
termais, rodeada de vales e volcans, e tamén cun gran halo de maxia ao seu redor
recollida en numerosas lendas e libros.

Comezaron os obradoiros de autocoidado coas usuarias da Casa Aqg'ab'al

Tratase dun programa de traballo grupal con mulleres que tefien as mesmas
condiciéns afectivas para crear unha rede de apoio entre elas.

Trataronse temas como a ansiedade, a depresidn, o medo e a educacién sexual.

Este programa realizase no marco do proxecto Saude Mental en conxunto co Colexio
de Psicélogos de Catalunya e Kemonik.
Traballar en lifia funciona mellor.
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Non é unha festa de aniversario nin un parto, é a recepcién que Casa Agabal lle fixo a
Jorge para a sta reunién de traballo.

Si, as nosas reunidns de traballo son moi especiais!
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BOLSAS DE AMADRINAMENTO/APADRINAMENTO

A nosa bolseira do mes é Sarai Berenice Rosales. Mejia Sarai vive en Panajachel,
Solol&, o lugar do lago Atitldn mais cofiecido polo turismo.

Ten 20 anos e estd a estudar o terceiro cuadrimestre do grao de traballo social na
Universidade en horario de fin de semana porque durante a semana traballa como
secretaria dunha distribuidora de produtos de beleza.

No seu pequeno tempo libre céntanos que lle gusta cofiecer a historia de Guatemala e
a importancia de prestar atencién aos problemas sociais que afectan ao pais..

i1i12 novas altas!!! Asi, ao grande!!! Somos unha pequena ONG, pero &s veces facemos
grandes cousas!!! Que orgullo.
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Ademais de tod@s @s que temos, incorporamos este gran equipo en colaboracién co

colexio publico de San Juan, La Laguna. Pareceunos importante e fixémolo.
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Lluvia é unha bolseira da que vos falamos hai pouco. Lembras? Que vive en
Panajachel, adora o seu amigo gato viaxeiro...

Pois ben, en todas as stas viaxes, Jorge sempre dedica tempo a estar con cada

bolseiro e a sta familia. Neste caso con Lluvia e entre outras cousas dixolle que quere
ser médica.
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PROGRAMA BOLSEIR@S EN PRACTICAS

Estd aqui Cecy, a nosa primeira bolseira universitaria que vén facer as slias practicas na
nosa cidade. E neste caso, como enfermeira ao Hospital San Rafael.

Como ainda estard dous meses, teremos tempo para agradecer apoios e tamén
falarvos desta mega experiencia para ela, e para nés, porque é moito mais que un
programa de préacticas. Acollémola con carifio nas nosas casas, entornos... e con ela
miramos a nosa cidade a través dos seus ollos curiosos e agradecidos.
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CENTRO SOCIAL A CORUNA

Como todos los eneros, volvemos. En esta ocasién con la IV edicién ya del programa
para familias accesible e inclusivo. Y os contamos que finalmente abrimos 3 grupos de
yogalll

Estamos muy yogiencantad @s!!!

Programa XQN para familias accesible e inclusivo ©

Program N para familias accesible e inclusive
IV edicién I'f:?r':a’r:o‘f IV edicién W
-+ maio 2024 + nsie 2004
Clases regulares: loga familiar
WP (vincenais DWW * (Abrimos novo grupo)
Luns de 17 a 18 horas

Educacion respetuosa en familia
loga familiar

Inscripciéns por whatsapp: 698 187 960

e Enderezo:
Galego en familia +
Ribeira facra, 1. *
FESY Novo Mescire '*
Inscripcions por whatsapp: 698 187 960 -*
Dende luns 15 xaneiro as 9 horas ata agotar prazas
Aportacién de 15€/por familia/ todo o cuadrimestre
Enderezo: + ; =
Subvencionada por:
Ribeira hcra, 1. * * Todas as idades

= as PeR
Novo Mesoiro k3 O oo ip

ne:

Tamén vos traemos este obradoiro impartido pola nosa artista querida Lidia Carrién
para os Entroidos 2024.

Imos facer auténticas méascaras dos Entroidos Galegos: Os peliqueiros!

Farémolo con diferentes técnicas e adaptadas a todas as idades dentro do noso
programa para familias, accesible e inclusivo.
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PROGRAMA XQN PARA FAMILIAS, ACCESIBLE E INCLUSIVO

TALLER PARA TODAS AS IDADES NO QUE FAREMOS CARETAS DE PELIQUEIRO CON
TECNICAS DE MANUALIDADES VARIADAS, ACTIVIDADE ADAPTADA A CADA IDADE.

Reserva praza por whatsapp 698 187 960

TALLER
DE
CARETAS

DE ENTROIDO

$S4BADO 3 DE FEBREIRO, 14:30 H.

APORTACIGN:
5€/ FAMILIA

Ribeira Sacra, 9. Novo Mesoiro

Coa colaboracién de:

Taller de arte s ‘P.@P
L Carrib ”/ ﬂ Deputacién d%“g/.
& « }:‘\\ DA CORUNA .

CAMPANAS

Para levar a cabo estes proxectos temos que dedicar moito esforzo e tempo, ademais
de fondos econémicos.
E estas son algunhas das acciéns que facemos.

VIAXES SOLIDARIAS

Primeira foto da viaxe de Jorge a Guatemala: reunién de traballo.

- {Non che dixemos que Jorge ia a Guatemala? Ains...

- E que & nosa asociacién encéntalle ter reuniéns de empresa nun bar? Ains... Non,
isto non é do todo certo. Pero un pouco si, gistanos sentirnos cédmodos e moitos
bares dan ese confort... E asi acabamos falando tamén da nosa vida, dos
sentimentos... que € moi importante.

-(E viches a elegancia do noso equipo feminino? Levan os seus traxes de huipil e que
tanto agradecemos porque é un sinal de respecto e identidade do seu pobo.
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(Jorge estd maravillosamente acompafiado do noso brillante equipo en Guatemala:
Marga, Tamy e Felisa, falaremos desta Gltima en breve porque acaba de incorporarse)

PUNTOS SOLIDARIOS

Despedimos a Arabela (Pasteleria Obrador de Carballo) e agradecemos moito o seu
tempo e esforzo co punto solidario que mantivo ata o mes pasado. Pero traspasan o
seu negocio. Asi que quedamos orfos na comarca.

Asi que mira a imaxe porque te buscamos (ou alguén que cofieces)
Un punto solidario é ese lugar que nos deixa un pequeno recuncho para depositar

algunha da nosa artesania solidaria guatemalteca. E o noso amigo moi especial e sen
el non poderiamos chegar a onde facemos. Grazas a todos eses puntos amigos.
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BUSCAMOSTE/TE BUSCAMOS

Tes un recunchino?/Tienes un rinconcito?
————
ﬁ

PUNTO SOLIDARIO XGN

Pero non todo son despedidas porque tamén traemos a benvidal!!

Presentdmosvos o novo punto solidario dos Rosales (A Corufia), exactamente na
Praza Eliptica. E por suposto recomendamosllo para ir velo e mercar produtos a
granel e ecoléxicos.

Ainsss...

Grazas, Laura e ao teu negocio “Cos pes na terra”.
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8 LEDICIA

SN PN G .

DATAS SINALADAS

O 30 de xaneiro, en moitos colexios de moitos paises, realizanse actividades para
reivindicar a paz e a non violencia no mundo.

Sen dibida, un dos desexos méis importantes para todos (se non o mais importante)

Estivemos na carreira do CEIP Novo Mesorio. Xa cho contaremos.

Dia da paz e a non violencia

<PeR e NO?
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CULTURA

Pelotas “Tripa de Coche”

Seguro que as nosas casas estdn cheas de xoguetes (sobre todo estes dias) e moitos
deles non tefien unha historia ou non tan bonita coma esta que vos traemos.

Un dos xoguetes tipicos de Guatemala son as pelotas tripas de coche. Podemos dicir
que é o mais emblematico e cofecido de todo o pais.

Estas bdlas cofiécense con ese nome porque crese que durante un tempo foron feitas a
partir do intestino do porco (o intestino chdmase comunmente tripa de coche en
Guatemala), non obstante, o xoguete esté feito co material extraido da vara de goma.

A pesar dos anos, o seu nome orixinal séguese mantendo e seguen usédndose, son
unha parte importante da cultura guatemalteca.

Sabes por que tefien tanto éxito? Polo seu impresionante rebote e non pesan case
nada.

Tamén se caracteriza porque as cores son sempre branca, vermella, azul, verde e
amarela.

Véndense en feiras, mercados, prazas e en xeral son as nenas e Os nenos Os que
realizan este labor de venda.
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