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iFeliz dia!
Como todos os meses, adxuntamos o resume de actividades, proxectos e noticias do
altimo mes.

PROXECTOS

CENTRO XUVENIL

Obradoiros de sexualidade impartidos por dinamizadores de ODIM Guatemala
(Organizacién para o desenvolvemento do pobo indixena maia).

Foi unha pequena formacién de dous dias que abarcou o marco tedrico desde
diferentes perspectivas e recursos mais practicos para empoderar & mocidade na toma
de boas decisions.

LA Do

FECUNDA ::uj:ﬂlq

Despedida dunhas lovely English Teachers

Rematou o curso de inglés no centro xuvenil e marchamos con 2 magnificos
voluntarios aos que estamos moi agradecidos. Souberon facer clases moi divertidas e
diferentes, conseguindo moi bos resultados.

E como é costume, non hai festa sen comida.

E coma sempre en Guatemala, non vos perdades un agasallo que fixeron en mostra
de agradecemento.
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E como son profesoras tituladas, bueno, un titulo mais (ainda que este moi especial)

Y g
a s
e

o

CASA AQABAL

A psicdloga de Casa Agabal estd a dar charlas en igrexas, nesta ocasidon estivo na
Igrexa Bautista de San Lucas Tolimén, e nas que falou de: relaciéns saudables,
relaciéns interpersoais, autoestima, tipos de violencia e prevencién da violencia.

Cubrir estes temas en espazos relixiosos é un avance extraordinario, xa que en
Guatemala non falan diso, resisten a materializar o mal como problema social e sobre

todo no tema da violencia de xénero.

Sen dibida, un acerto para celebrar porque significa camifiar xuntos na solucién.
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Imaxinades o dificil (e por suposto importante) que é estar presente na presentaciéon
dun novo goberno municipal???

Casa Aqg'ab'al estivo presente na presentacién das novas autoridades que gobernarén
durante os préximos 4 anos.

Isto permitelles dar a cofiecer o traballo que realizan e, sobre todo, expor a urxencia
de emprender acciéns para continuar na loita para erradicar a violencia.

Parabéns companeir@s!!!

BOLSAS DEL AMADRINAMENTO/APADRINAMENTO

Jeff Federico Mendoza Cholotio ten 15 anos e é a nosa bolsa do mes!

E un rapaz moi participativo e colaborativo, gustalle moito a tecnoloxia e os xogos
electrénicos.De feito, o vindeiro curso vai cursar un bacharelato en informatica
pensando en poder logo ir & universidade, xa que sofia con ser un de sistemas.

enxefeiro.
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Cando non vai & escola traballa de tuctuc (é un medio de transporte publico parecido
a unha moto cun carro pequeno, e que a xente usa moito para ir dun sitio a outro
porque é moi econémico)

Agradece moito a sta beca, non para de expresala con palabras nin participando en
todo o que fai o centro.

CAMPANAS

Para conseguir realizar estos proxectos temos que dedicarlle moito esforzo e tempo.
E estas son algunhas das formas nas que conseguimos os fondos.

LOTARIA SOLIDARIA

Lembrdmosvos moitas veces que nos sorteamos e como sabedes non pasou, pero
estamos contentos porque temos a sorte de contar con vés, e hai que dicilo, podemos
seguir vivindo ben e colaborando para que outras persoas sexan mellor.

O ano que vén tentarémolo de novo.
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CARRERAS SOLIDARIAS

O noso corredor solidario favorito dinos o seguinte:

"Este mes chegou con algunhas carreiras e moito adestramento para todo o que se
avecifia para o ano, tanto en solitario como acompanando a Carmen e Victor. Asi
que estou moi contento de poder seguir disfrutando do deporte, de poder
acompafar a estes. dous fendmenos, e aportar un gran de area para o proxecto de
Natyelli"

EVENTOS SOLIDARIOS

Salud y Conocimiento (clinica de fisioterapia e moito mais) colabora coa nosa
organizacién dende hai tempo.

Non s6 é un punto de venda da nosa artesania guatemalteca, senén que é unha gran
madrifia do noso programa de amadrifia/apadrifiamento. E por iso, cada ano realizan
actos solidarios para completar o importe da bolsa.

E unha aposta polo altruismo e coa educacién das persoas que queren estudar pero
necesitan apoio.

Contdmosvos que os seus eventos son moi bos, e asi nolo contades a xente que
estivestes ali.
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Se perdeches este, presta atencién ao seguinte.
E xa sabes que se te queres coidar, en SyC tes un local que, ademais de coidarte, coida
para un mundo menos inxusto.
Altamente recomendable.
Grazas.

SOCl@S$

E pechamos o ano sumando xente.

Seguimos estando agradecidos. Este ano aos 17 novos membros que se incorporaron
ao equipo e &s case 250 persoas que seguen aqui, colaborando para facer un mundo
un pouco mellor.

<3

BNARRERRERS

-1m,

Plpoca Begoha y Dawd
%m%ng?
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DATAS SINALADAS

Hoxe queremos alzar a voz dos que non poden porque queren calalos.

A corrupcién crea unha complexa rede onde silencia voces que queren dicir a
verdade, &s veces coa morte, comete delitos que lexitima coa sUa estrutura e enche os
petos duns poucos, xeralmente dos que xa tefien mais.

Non & corrupcion!!!!

Tamén queremos falarvos da situaciéon en Guatemala porque non pode haber unha
relacién mais directa, e asi o dicimos claramente.

A poboacidn resiste, persiste; Ademais, con méis forza incorpéranse novos grupos de
paises vecifios porque ata o 14 de xaneiro, cando tome o poder o novo executivo,
non hai nada seguro.

De feito, estanse cometendo delitos contra a poboacién, prodicese un golpe de
estado articulado e propdfiense novas reformas legais, como limitar a informacién nas
redes sociais (que non interesa, claro!)

Guatemala uniuse para dicir NON A CORRUPCION.

Dia international contra la corrupcion
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Feliz dia, feliz ano, feliz vida...
Felicidade e gratitude.

Este ano todos fixemos o mundo un pouco mellor, seguimos facéndoo para o ano
que ven porque as pequenas cousas contan (e moitas)

Os deseamos un proximo afno lleno de
momentos de luz y mucho amor.
Os agradecemos vuestro apoyo y
solidaridad.
‘Las frases bellas se componen de palabras,
y estas de vocales y consonantes”

CULTURA

No mes do Nadal traémosvos un tema cultural de como son estas comidas en moitas
das casas da poboacién indixena de Guatemala.
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Céntanos dende o centro xuvenil de San Juan, La Laguna.

“O Nadal vivese en familia, sobre todo a cea o 24 de decembro e o xantar o 25 de
decembro.

A primeira hora do 24 de decembro limpanse as follas de maxan, que se empregan
para envolver os tamales, prepdrase a masa, arroz ou paches e engadese salsa de
tomate, anacos de polo, chile e pasas.

Por outra banda, prepérase o ponche que ten anacos de froitas como maz4, platano,
pifia, pasas, coco e entre outros.

Este é o alimento tipico que nos ensinan os nosos avds, ainda que na actualidade as
familias preparan pavo ou polo ao forno.

Ademais, o dia 24, as familias rednense arredor das 11:30, que é cando remata a misa,
e comparten a xornada.

A media noite abrazanse e deséxanse prosperidade. Sérvense tamales, acompanados
de ponche e pan francés.

O dia 25 o prato tipico é o caldo, xa sexa polo ou tenreira, sempre acompafiado de
tamalito."
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DATOS: Cerramos o0 ano e seguimos grazas a vos.

Cada ano crecemos e crecemos, que nin O cremos.
Somos unha pequena ONG que 4 amig@s crearon con moita ilusién (e tamén hai que
dicir: tempo e esforzo). E hoxe sentimonos moi orgullos@s... Ainsss. Emociondmonos!

Grazas.

Grazas por seguirnos, por interesarvos no que facemos, por preocuparvos polas
demais persoas e estar ocupad@s acompafiandonos.

Seguimos!
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