
¡Feliz día! 
Como todos los meses, adjuntamos el resumen de actividades, proyectos y noticias 
del último mes. 
 

PROYECTOS 
 
FUNDACIÓN TRIBU KIFARU
 
Comenzamos dándote una alegría:
 
Te presentamos al hijo de "44" 
 
Un pequeño de tres semanas
parque de Matopos, Zimbabwe.

 
 
 

Como todos los meses, adjuntamos el resumen de actividades, proyectos y noticias 

FUNDACIÓN TRIBU KIFARU 

Comenzamos dándote una alegría: 

Te presentamos al hijo de "44"  

semanas de edad que al fin se puede ver corriendo
Zimbabwe. 
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Como todos los meses, adjuntamos el resumen de actividades, proyectos y noticias 

corriendo libre en el 

 



 
CENTRO JUVENIL 
 
Ya sabes que sin abejas no podríamos estar nosotr@s escribiendo y tú leyendo, no? 
 
Pues esto y mucha más información fue la que recibieron l@s alumn@s del centro 
juvenil en su viaje y tour a la Asociación Mundo de Abejas Mayas.
 
(y también degustaron diferentes tipos de miel)
 

Ya sabes que sin abejas no podríamos estar nosotr@s escribiendo y tú leyendo, no? 

Pues esto y mucha más información fue la que recibieron l@s alumn@s del centro 
juvenil en su viaje y tour a la Asociación Mundo de Abejas Mayas. 

(y también degustaron diferentes tipos de miel) 
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Ya sabes que sin abejas no podríamos estar nosotr@s escribiendo y tú leyendo, no?  

Pues esto y mucha más información fue la que recibieron l@s alumn@s del centro 

 



 
 
Y ya van 3 y seguimos!!! 
 
Plan de entrega de compresas
 
¿Os parece una publicación poco interesante? 
- Quizás es que siempre hacemos publicaciones muy importantes
- Pero es que esta también lo es! Las compresas permiten que nuestras alumnas
son muuuy buenas) no falten a clases en sus días con menstruación.
 

 
 

Plan de entrega de compresas a nuestras alumnas para que puedan ir a la escuela.

¿Os parece una publicación poco interesante?  
Quizás es que siempre hacemos publicaciones muy importantes

Pero es que esta también lo es! Las compresas permiten que nuestras alumnas
uuy buenas) no falten a clases en sus días con menstruación.  
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a nuestras alumnas para que puedan ir a la escuela. 

Quizás es que siempre hacemos publicaciones muy importantes. 
Pero es que esta también lo es! Las compresas permiten que nuestras alumnas (y estas 

 

 



CASA AQ’AB’AL 
 
Brenda es usuaria de Casa Aqabal y una cara ya conocida que no se esconde, pero el 
camino hasta aquí no fue fácil. 
Enhorabuena por tu estoicidad. 
No ha dejado de buscarse la vida y aquí la tenemos con su diploma empresarial que 
la ayudará para una independencia económica digna. 
Enhorabuena por tu coraje. 
 
L@s compañer@s de Casa Aqabal se llenan de emoción con estos éxitos, que también 
son un poquitito suyos. 

Cuando decimos que Casa Aqabal es un proyecto de atención integral no nos 
cansamos de explicar que esto es TODO.
Es prevención, acogida, acompañamiento psicológico y por trabajadora social, 
proceso judicial, cuidado, formaciones, supervisión.... y también
 
Puede darse emergencia cuando llaman al teléfono y está dándose una situación 
violenta, sí ell@s van, pero también cuando la familia no tienen recursos para comer 
y necesitan una compra inmediata.

Brenda es usuaria de Casa Aqabal y una cara ya conocida que no se esconde, pero el 
camino hasta aquí no fue fácil.  
Enhorabuena por tu estoicidad.  

la vida y aquí la tenemos con su diploma empresarial que 
la ayudará para una independencia económica digna.  
Enhorabuena por tu coraje.  

L@s compañer@s de Casa Aqabal se llenan de emoción con estos éxitos, que también 

 

 
Cuando decimos que Casa Aqabal es un proyecto de atención integral no nos 
cansamos de explicar que esto es TODO.  
Es prevención, acogida, acompañamiento psicológico y por trabajadora social, 
proceso judicial, cuidado, formaciones, supervisión.... y también

Puede darse emergencia cuando llaman al teléfono y está dándose una situación 
violenta, sí ell@s van, pero también cuando la familia no tienen recursos para comer 
y necesitan una compra inmediata. 
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Brenda es usuaria de Casa Aqabal y una cara ya conocida que no se esconde, pero el 

la vida y aquí la tenemos con su diploma empresarial que 

L@s compañer@s de Casa Aqabal se llenan de emoción con estos éxitos, que también 

 

Cuando decimos que Casa Aqabal es un proyecto de atención integral no nos 

Es prevención, acogida, acompañamiento psicológico y por trabajadora social, 
proceso judicial, cuidado, formaciones, supervisión.... y también emergencia. 

Puede darse emergencia cuando llaman al teléfono y está dándose una situación 
violenta, sí ell@s van, pero también cuando la familia no tienen recursos para comer 



 

 
Colaboraciones importantes para hablar sobre las emociones en l@s adolescentes.
Esto es también prevención en violencia de género.
 
Segundo taller impartido por facilitadoras de Casa Aq’ab’al con el apoyo del centro 
juvenil de San Juan, la Laguna, con el t
emocionales” 
 
 

 
 

Colaboraciones importantes para hablar sobre las emociones en l@s adolescentes.
Esto es también prevención en violencia de género. 

Segundo taller impartido por facilitadoras de Casa Aq’ab’al con el apoyo del centro 
juvenil de San Juan, la Laguna, con el tema “La adolescencia y sus cambios físicos y 
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Colaboraciones importantes para hablar sobre las emociones en l@s adolescentes. 

Segundo taller impartido por facilitadoras de Casa Aq’ab’al con el apoyo del centro 
ema “La adolescencia y sus cambios físicos y 

 



BECAS DEL AMADRINAMIENTO/APADRINAMIENTO
 
Andrés de Jesús Canajay Navichoc es nuestro amadrinado del mes, un chico con 
mucha energía. 
 
Tiene 8 años de edad y un promedio de 86 puntos (sobre 
 
Su clase favorita es Lengua Española porque le encanta la lectura y escritura. 
Le fascina tanto leer que perdió la cuenta del número de libros leídos!!.
También le gusta el fútbol y practica el baloncesto con su papá. 
En el Centro Juvenil asiste a todas actividades, es muy implicado, y seguramente tiene 
que ver con la educación por parte de su madre Rosa Navichoc y padre Gustavo 
Canajay que lo apoyan y animan a participar, y ell@s lo hacen siempre que pueden
 

 

 
CAMPAÑAS 
 
Para conseguir realizar estos proyectos tenemos que dedicarle mucho esfuerzo y 
tiempo.  
Y estas son algunas de las formas en las que conseguimos los fondos.

BECAS DEL AMADRINAMIENTO/APADRINAMIENTO 

Andrés de Jesús Canajay Navichoc es nuestro amadrinado del mes, un chico con 

Tiene 8 años de edad y un promedio de 86 puntos (sobre 100). No está mal

Su clase favorita es Lengua Española porque le encanta la lectura y escritura. 
Le fascina tanto leer que perdió la cuenta del número de libros leídos!!.
También le gusta el fútbol y practica el baloncesto con su papá.  
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Canajay que lo apoyan y animan a participar, y ell@s lo hacen siempre que pueden

 

Para conseguir realizar estos proyectos tenemos que dedicarle mucho esfuerzo y 

Y estas son algunas de las formas en las que conseguimos los fondos. 
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Andrés de Jesús Canajay Navichoc es nuestro amadrinado del mes, un chico con 

100). No está mal. 

Su clase favorita es Lengua Española porque le encanta la lectura y escritura.  
Le fascina tanto leer que perdió la cuenta del número de libros leídos!!. 

enil asiste a todas actividades, es muy implicado, y seguramente tiene 
que ver con la educación por parte de su madre Rosa Navichoc y padre Gustavo 
Canajay que lo apoyan y animan a participar, y ell@s lo hacen siempre que pueden. 

 

Para conseguir realizar estos proyectos tenemos que dedicarle mucho esfuerzo y 

 



 
EVENTOS SOLIDARIOS
 
Este mes repetimos compañía y anfitrión: Rock School A Coruña
 
Estuvimos con nuestro stand en el parque de Santa Margarita en el Festival fin de 
curso donde actuaron l@s más peques y otras edades! 
 
Fue maravilloso. 

 

 
 
Y otros 3 días en los jardines Méndez N
Derechos Humanos, ACAMPA.
Este año con el tema “Amor ou Convivencia”.
 
Qué bien nos lo pasamos! Mucho voluntariado diferente y feliz, mucha actividad. Así 
que no se podía pedir más. 

EVENTOS SOLIDARIOS. 

Este mes repetimos compañía y anfitrión: Rock School A Coruña 

nuestro stand en el parque de Santa Margarita en el Festival fin de 
curso donde actuaron l@s más peques y otras edades!  

en los jardines Méndez Núñez con el evento para la defensa de los 
Derechos Humanos, ACAMPA. 
Este año con el tema “Amor ou Convivencia”. 

Qué bien nos lo pasamos! Mucho voluntariado diferente y feliz, mucha actividad. Así 
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nuestro stand en el parque de Santa Margarita en el Festival fin de 

 

ñez con el evento para la defensa de los 

Qué bien nos lo pasamos! Mucho voluntariado diferente y feliz, mucha actividad. Así 



 
 
REGALOS SOLIDARIOS. ARTESANÍA GUATEMALTECA.
 
Con el verano vienen las celebraciones: bodas, com
Todas pueden ser "un poquito" solidarias
 
Hace unos días tuvimos 2 celebraciones de esas muuuy solidarias:
- La boda de Andrea y Alba
- La comunión de Álvaro 
Gracias.  

 
Nota: Si te gusta la idea escríbenos a 

. ARTESANÍA GUATEMALTECA. 

Con el verano vienen las celebraciones: bodas, comuniones, bautizos y otras fiestas. 
Todas pueden ser "un poquito" solidarias. 

Hace unos días tuvimos 2 celebraciones de esas muuuy solidarias: 
La boda de Andrea y Alba 

Nota: Si te gusta la idea escríbenos a porqueno@ongporqueno.com 
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uniones, bautizos y otras fiestas.  

 

 



 
CAMISETA SOLIDARIA “SPECIAL”
 
Promoción!!!  
Nuestras camisetas unisex a sólo 
Llegan las REBAJAS SOLIDARIAS 
Consume ayudando.  
Nos hemos ajustado el cinturón para que nuestras camisetas estén en las calles este 
veranito.  
 
Con un corte unisex relaxed/box fit, la camiseta esta confeccionada en punto algodón 
transpirable, cómodo y con un poco de peso. 
Print frontal con Por que no? y su traducción al kaqchikel (idioma nativo de las zonas 
donde trabajamos en Guatemala). 
Print trasero en digital de la obra de Julia Aguiar . Detalle etiqueta “bocadillo” y 
Hangtag Porqueno? Special Edition, así como un neck print donde se incluye la firma 
de la autora. 
 
Gastos de envío península: 2,81€
Para hacerte con ella: whatsapp a Lorena (698
 

CAMISETA SOLIDARIA “SPECIAL” 

Nuestras camisetas unisex a sólo 10 €  
Llegan las REBAJAS SOLIDARIAS  

Nos hemos ajustado el cinturón para que nuestras camisetas estén en las calles este 

Con un corte unisex relaxed/box fit, la camiseta esta confeccionada en punto algodón 
transpirable, cómodo y con un poco de peso.  
Print frontal con Por que no? y su traducción al kaqchikel (idioma nativo de las zonas 
donde trabajamos en Guatemala).  

trasero en digital de la obra de Julia Aguiar . Detalle etiqueta “bocadillo” y 
Hangtag Porqueno? Special Edition, así como un neck print donde se incluye la firma 

Gastos de envío península: 2,81€ 
Para hacerte con ella: whatsapp a Lorena (698 187 960) 
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Nos hemos ajustado el cinturón para que nuestras camisetas estén en las calles este 

Con un corte unisex relaxed/box fit, la camiseta esta confeccionada en punto algodón 

Print frontal con Por que no? y su traducción al kaqchikel (idioma nativo de las zonas 

trasero en digital de la obra de Julia Aguiar . Detalle etiqueta “bocadillo” y 
Hangtag Porqueno? Special Edition, así como un neck print donde se incluye la firma 

 



CARRERAS SOLIDARIAS
 
Hace poco que se celebró en Coruña la Runki, la carrera de los 
superhéroes/superheroínas. 
 
Encabezados por Enki, varios colectivos de carros de running de toda España 
participan en esta carrera. 
 
La salida en Riazor es pura fiesta y diversión (muy recomendable ya sólo participar 
por esto) 
Mucha gente alegremente vestida para dar visibilidad al deporte adaptado.
  
Y nuestro Víctor nos cuenta:
 
"Pude competir acompañando como guía a Víctor, que siempre es un placer, y 
ganando en nuestra categoría, así que doble alegría! 
Seguimos juntando apoyo para las prácticas de Natyelli, y en este caso el patrocinio lo 
realizaron Julia y María, muchísimas gracias!"
 

CARRERAS SOLIDARIAS 

Hace poco que se celebró en Coruña la Runki, la carrera de los 
 

Encabezados por Enki, varios colectivos de carros de running de toda España 

pura fiesta y diversión (muy recomendable ya sólo participar 

Mucha gente alegremente vestida para dar visibilidad al deporte adaptado.

Y nuestro Víctor nos cuenta: 

"Pude competir acompañando como guía a Víctor, que siempre es un placer, y 
ndo en nuestra categoría, así que doble alegría!  

Seguimos juntando apoyo para las prácticas de Natyelli, y en este caso el patrocinio lo 
realizaron Julia y María, muchísimas gracias!" 
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Hace poco que se celebró en Coruña la Runki, la carrera de los 

Encabezados por Enki, varios colectivos de carros de running de toda España 

pura fiesta y diversión (muy recomendable ya sólo participar 

Mucha gente alegremente vestida para dar visibilidad al deporte adaptado. 

"Pude competir acompañando como guía a Víctor, que siempre es un placer, y 

Seguimos juntando apoyo para las prácticas de Natyelli, y en este caso el patrocinio lo 

 



LOTERÍA DE NAVIDAD
 
"Vuelveee, a casa vueleveeee, por Navidad" E in
 
Aquí está nuestra ansiada Lotería de Navidad que algún año tiene que tocar porque 
este número bonito se lo merece.
 
Ya puedes comprarla. Como siempre la tendrá Martina, Jorge, Luis y Lorena, nuestro 
equipo de voluntari@s y también en algunos puntos solidarios.
También por redes (por privado) nos la puedes encargar.
 
Suerte. 
 
 

 
 
SOCI@S 
 
Como la hormiguita...  
Sumamos soci@s (pero grandes como elefantes )
Gracias a tod@s!!!  
Sois quienes nos permitís hacer lo que hacemos.

 
LOTERÍA DE NAVIDAD 

"Vuelveee, a casa vueleveeee, por Navidad" E incluso antes! 

Aquí está nuestra ansiada Lotería de Navidad que algún año tiene que tocar porque 
este número bonito se lo merece. 

Ya puedes comprarla. Como siempre la tendrá Martina, Jorge, Luis y Lorena, nuestro 
y también en algunos puntos solidarios. 

También por redes (por privado) nos la puedes encargar. 

Sumamos soci@s (pero grandes como elefantes ) 

Sois quienes nos permitís hacer lo que hacemos. Así que seguimos 
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Aquí está nuestra ansiada Lotería de Navidad que algún año tiene que tocar porque 

Ya puedes comprarla. Como siempre la tendrá Martina, Jorge, Luis y Lorena, nuestro 

 



 
CULTURA 
 
Fiesta de San Juan La Laguna, Guatemala. (24 de junio)
 
Hay muchas formas de celebrar este día y os contamos la de nuestra comunidad 
donde tenemos el centro juvenil y la mayor parte de becad@s.
 
Así nos lo cuentan nuestras 
 
"Da inicio con la alborada a las 3:00 de la madrugada en el atrio de la iglesia con 
oraciones, cantos, marimba, quema de bombas, cuetillos y más.
Por la mañana se lleva a cabo la misa donde después sale la procesión de San Juan 
Bautista recorriendo las principales calles.
A medio día las familias se reúnen para almorzar, la comida típica es el caldo de 
gallina acompañado de tamalitos, el caldo lleva: pollo, güisquil, zanahoria, papa, 
güicoy, repollo, arroz, y el tamalito envuelt
 
Durante el día se disfruta de diferentes actividades, juegos mecánicos, juegos de mesa 
como lotería, boliches, el baile de los mexicanos, encuentros deportivos y más.

 

Fiesta de San Juan La Laguna, Guatemala. (24 de junio) 

Hay muchas formas de celebrar este día y os contamos la de nuestra comunidad 
donde tenemos el centro juvenil y la mayor parte de becad@s.

Así nos lo cuentan nuestras coordinadoras del centro: 

"Da inicio con la alborada a las 3:00 de la madrugada en el atrio de la iglesia con 
oraciones, cantos, marimba, quema de bombas, cuetillos y más. 
Por la mañana se lleva a cabo la misa donde después sale la procesión de San Juan 
Bautista recorriendo las principales calles.  
A medio día las familias se reúnen para almorzar, la comida típica es el caldo de 
gallina acompañado de tamalitos, el caldo lleva: pollo, güisquil, zanahoria, papa, 
güicoy, repollo, arroz, y el tamalito envuelto en hojas de maxan.  

Durante el día se disfruta de diferentes actividades, juegos mecánicos, juegos de mesa 
como lotería, boliches, el baile de los mexicanos, encuentros deportivos y más.
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Hay muchas formas de celebrar este día y os contamos la de nuestra comunidad 
donde tenemos el centro juvenil y la mayor parte de becad@s. 

"Da inicio con la alborada a las 3:00 de la madrugada en el atrio de la iglesia con 

Por la mañana se lleva a cabo la misa donde después sale la procesión de San Juan 

A medio día las familias se reúnen para almorzar, la comida típica es el caldo de 
gallina acompañado de tamalitos, el caldo lleva: pollo, güisquil, zanahoria, papa, 

Durante el día se disfruta de diferentes actividades, juegos mecánicos, juegos de mesa 
como lotería, boliches, el baile de los mexicanos, encuentros deportivos y más. 



Si sales a pasear debes comprar, roscas y dulces típicos como la c
miel, akat y más, te encantarían."
 

 

Si sales a pasear debes comprar, roscas y dulces típicos como la cocoa, pepitoria en 
miel, akat y más, te encantarían." 
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