
¡Feliz día! 
Como todos los meses, adjuntamos el resumen de actividades, proyectos y noticias 
del último mes. 
 

PROYECTOS 
 
CENTRO JUVENIL 
 
Visita a l@s abuel@s mensual.
 
Este mes fue a Doña Paulina Vásquez y habló sobre el emprendimiento.
Actualmente lleva más de 60 años con su negocio.
Dio consejos de ahorro, animó al esfuerzo y a estudiar.
 
Como es de costumbre l@s alumn@s reunen efectivo y compran panes que se los 
entregan a l@s abuel@s, pero es que en esta ocasión ella l@s
en panela (esto es riquísimo). 
Al finalizar el alumnado lavó la cubertería.
 
Y lo más importante: Ella estaba muy feliz con la visita ya que vive sola
 

 
 
Volvemos al lago a limpiar!!! 
Cuidemos el plantea. 
 
Ya se ha hecho una actividad frecuente

Como todos los meses, adjuntamos el resumen de actividades, proyectos y noticias 

Visita a l@s abuel@s mensual. 

Este mes fue a Doña Paulina Vásquez y habló sobre el emprendimiento.
más de 60 años con su negocio. 

consejos de ahorro, animó al esfuerzo y a estudiar. 

Como es de costumbre l@s alumn@s reunen efectivo y compran panes que se los 
entregan a l@s abuel@s, pero es que en esta ocasión ella l@s esperaba con garbanzo 
en panela (esto es riquísimo).  
Al finalizar el alumnado lavó la cubertería. 

Y lo más importante: Ella estaba muy feliz con la visita ya que vive sola

Volvemos al lago a limpiar!!!  

actividad frecuente. Y nos enorgullece. 
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Como todos los meses, adjuntamos el resumen de actividades, proyectos y noticias 

Este mes fue a Doña Paulina Vásquez y habló sobre el emprendimiento. 

Como es de costumbre l@s alumn@s reunen efectivo y compran panes que se los 
esperaba con garbanzo 

Y lo más importante: Ella estaba muy feliz con la visita ya que vive sola. 

 



 
 
Estas caritas sólo pueden ser caras de espectadores de cine.
 
Todos los meses hay una tarde de cine en el centro juvenil, se opta por películas 
divertidas y algo educativas (que refuercen valores como toleranci
gratitud) 
Lo que sí todas las películas consiguen es un final de aplausos y risas!!
 

 
CASA AQ’AB’AL 
 
Iniciamos taller de Corte y Confección.
 
Siempre estamos insistiendo en que Casa Aqabal
independencia económica de sus usuarias, especialmente aquellas mujeres que ganan 
el juicio contra sus agresores y necesitan comenzar una nueva vida para ellas y sus 
hij@s. 

Estas caritas sólo pueden ser caras de espectadores de cine. 

Todos los meses hay una tarde de cine en el centro juvenil, se opta por películas 
divertidas y algo educativas (que refuercen valores como toleranci

Lo que sí todas las películas consiguen es un final de aplausos y risas!!

 

Iniciamos taller de Corte y Confección. 

Siempre estamos insistiendo en que Casa Aqabal se esfuerza para la búsqueda de 
independencia económica de sus usuarias, especialmente aquellas mujeres que ganan 
el juicio contra sus agresores y necesitan comenzar una nueva vida para ellas y sus 
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Todos los meses hay una tarde de cine en el centro juvenil, se opta por películas 
divertidas y algo educativas (que refuercen valores como tolerancia, respeto y 

Lo que sí todas las películas consiguen es un final de aplausos y risas!! 

 

se esfuerza para la búsqueda de 
independencia económica de sus usuarias, especialmente aquellas mujeres que ganan 
el juicio contra sus agresores y necesitan comenzar una nueva vida para ellas y sus 



 
Esta es una nueva línea de formación para ganar 
económica en su futuro. 
 

 
 
CASA IMPACTO 
 
Una vez al año os hablamos de una colaboración muy literaria y poderosa: la 
donación que realizamos a Escuela Maia (Escuela Impacto) par
en el año. 
 
Esta escuela acoge a jóvenes indígenas estudiantes que se convertirán en mujeres 
formadas, capacitadas y con poder que llevarán su identidad, cultura y conocimientos 
a sus comunidades. 
Anualmente realizamos una donación para que compren libros seleccionados por
clase. Toda va bien justificado, claro. Y cuánto nos enorgullece ser uno de los pasos
en el camino de estas pioneras.
 
Este año han sido 52 libros, no está mal
 

Esta es una nueva línea de formación para ganar esa otra batalla, la autosuficiencia 

Una vez al año os hablamos de una colaboración muy literaria y poderosa: la 
donación que realizamos a Escuela Maia (Escuela Impacto) para la compra de libros 

escuela acoge a jóvenes indígenas estudiantes que se convertirán en mujeres 
formadas, capacitadas y con poder que llevarán su identidad, cultura y conocimientos 

Anualmente realizamos una donación para que compren libros seleccionados por
clase. Toda va bien justificado, claro. Y cuánto nos enorgullece ser uno de los pasos
en el camino de estas pioneras. 

Este año han sido 52 libros, no está mal. 
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esa otra batalla, la autosuficiencia 

 

Una vez al año os hablamos de una colaboración muy literaria y poderosa: la 
a la compra de libros 

escuela acoge a jóvenes indígenas estudiantes que se convertirán en mujeres 
formadas, capacitadas y con poder que llevarán su identidad, cultura y conocimientos 

Anualmente realizamos una donación para que compren libros seleccionados por 
clase. Toda va bien justificado, claro. Y cuánto nos enorgullece ser uno de los pasos 



 
BECAS DEL AMADRINAMIENTO/APADRINAMIENT0
 
Nuestro amadrinado de este mes es: Juan Abelino Hernández Hernández
 
Va a cumplir 10 años en unos días!! 
Abelino es el primero de cuatro hijos, y por ser el mayor ayuda mucho en casa y en la 
siembra de cebolla, maíz, y hierbas con su padre.
 
Cuando sea mayor quisiera ser un agente de la Policía Nacional Civil para proteger a 
todas las personas. 
Este es su segundo año como amadrinado en el Centro Juvenil, y gracias a este apoyo 
fue trasladado de una escuela pública a un colegio privado (en Guatemala la 
diferencia es muuuuy grande, no pensemos en España!)
 
La familia manifiesta su agradecimiento al programa de becas, ya que su mayor ilusión 
es que sus hij@s puedan tener acceso a una educación de calidad.
Y nosotr@s estamos muuuy felices de tenerle
 

 

 
 

EL AMADRINAMIENTO/APADRINAMIENT0 

Nuestro amadrinado de este mes es: Juan Abelino Hernández Hernández

Va a cumplir 10 años en unos días!!  
Abelino es el primero de cuatro hijos, y por ser el mayor ayuda mucho en casa y en la 
siembra de cebolla, maíz, y hierbas con su padre. 

yor quisiera ser un agente de la Policía Nacional Civil para proteger a 

Este es su segundo año como amadrinado en el Centro Juvenil, y gracias a este apoyo 
fue trasladado de una escuela pública a un colegio privado (en Guatemala la 

rencia es muuuuy grande, no pensemos en España!) 

La familia manifiesta su agradecimiento al programa de becas, ya que su mayor ilusión 
es que sus hij@s puedan tener acceso a una educación de calidad. 
Y nosotr@s estamos muuuy felices de tenerle.  
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Nuestro amadrinado de este mes es: Juan Abelino Hernández Hernández 

Abelino es el primero de cuatro hijos, y por ser el mayor ayuda mucho en casa y en la 

yor quisiera ser un agente de la Policía Nacional Civil para proteger a 

Este es su segundo año como amadrinado en el Centro Juvenil, y gracias a este apoyo 
fue trasladado de una escuela pública a un colegio privado (en Guatemala la 

La familia manifiesta su agradecimiento al programa de becas, ya que su mayor ilusión 



 
 
Notición!!!  
 
Nuestra becada "especial" Alma Cecilia deja de serlo, pero porque es la propia escuela 
que decide asumir esta beca. 
Decimos "especial" porque estudia en un colegio "especialmente" bueno y reconocido, 
de hecho con el mayor coste de matrícula 
Pues Alma Cecilia ha terminado primaria y entra en secundaria.
Ella y su hermano serán becad@s por esta escuela. 
Privilegio el de esta familia y alegría enorme la nuestra.
 
Sus éxitos dan sentido a nuestro trabajo, estas noticias son las que
días grises. 

Nuestra becada "especial" Alma Cecilia deja de serlo, pero porque es la propia escuela 
que decide asumir esta beca.  
Decimos "especial" porque estudia en un colegio "especialmente" bueno y reconocido, 
de hecho con el mayor coste de matrícula que teníamos. 
Pues Alma Cecilia ha terminado primaria y entra en secundaria. 
Ella y su hermano serán becad@s por esta escuela.  
Privilegio el de esta familia y alegría enorme la nuestra. 

Sus éxitos dan sentido a nuestro trabajo, estas noticias son las que 
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Nuestra becada "especial" Alma Cecilia deja de serlo, pero porque es la propia escuela 

Decimos "especial" porque estudia en un colegio "especialmente" bueno y reconocido, 

 colorean nuestros 



CAMPAÑAS 
 
Para conseguir realizar estos proyectos tenemos que dedicarle mucho esfuerzo y 
tiempo.  
Y estas son algunas de las formas en las que conseguimos los fondos.

 
 
REGALOS SOLIDARIOS. ARTESANÍA GUATEMALTECA.
 
Regalos solidarios para disfrutar del verano sin penas!!!
 
Nos los encargáis para: bodas, bautizos, cumpleaños, "por que síes",... o final del curso 
como este caso, el de Xalo que quiso des
 
 
Nota: Si te gusta la idea escríbenos 
porqueno@ongporqueno.com
 

 
Y además, queremos agradecer 
Estudio porque nos han regalado la realización de las fotos de nuestra artesanía y 
además han quedado súper 
 

Para conseguir realizar estos proyectos tenemos que dedicarle mucho esfuerzo y 

Y estas son algunas de las formas en las que conseguimos los fondos. 

. ARTESANÍA GUATEMALTECA. 

solidarios para disfrutar del verano sin penas!!! 

Nos los encargáis para: bodas, bautizos, cumpleaños, "por que síes",... o final del curso 
como este caso, el de Xalo que quiso despedirse de sus peque-compis así.

Nota: Si te gusta la idea escríbenos por whatsapp al 698187960 o 
porqueno@ongporqueno.com 

 

ueremos agradecer muchísimo a Antía y a su estudio de fotografía Hop 
Estudio porque nos han regalado la realización de las fotos de nuestra artesanía y 

súper genial!!! 
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Para conseguir realizar estos proyectos tenemos que dedicarle mucho esfuerzo y 

 

Nos los encargáis para: bodas, bautizos, cumpleaños, "por que síes",... o final del curso 
compis así. 

r whatsapp al 698187960 o a 

 

a Antía y a su estudio de fotografía Hop 
Estudio porque nos han regalado la realización de las fotos de nuestra artesanía y 



 
Nota: puedes ver todo el catálogo 
 
 

 
 

 
CAMISETA SOLIDARIA “SPECIAL”
 
Queremos volver a ver nuestras camisetas viajando (o callejeando la ciudad o de 
senderismo por el camino...) Queremos vértela! 
 
Aquí estaba en las catacumbas del castillo de Buda, en Busapest
 

Nota: puedes ver todo el catálogo de muestra artesanía en IG, apartado "artesanía"

CAMISETA SOLIDARIA “SPECIAL” 

Queremos volver a ver nuestras camisetas viajando (o callejeando la ciudad o de 
senderismo por el camino...) Queremos vértela!  

Aquí estaba en las catacumbas del castillo de Buda, en Busapest.  
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en IG, apartado "artesanía" 

 

Queremos volver a ver nuestras camisetas viajando (o callejeando la ciudad o de 



 
CARRERAS SOLIDARIAS

Lo primero: fotaza de éxito (del sufrimiento sufrido para sentir al fin la meta, sin 
palabras!!!) 
 
Y lo segundo: ya se ha ido junio!!! y es el mes de la carrera de 
gusta a Carmen y Víctor. 
 
"Os 21 do Camiño", media maratón organizada por amig@s y compañer@s de la 
Asociación Deportiva Cerne, nos cuenta Víctor.
Y que el ambiente es de los mejores.
 
 

 

Carreras solidarias e historias de arte 
 
Qué tendrán qué ver?  
 
Pues mucho!!!! Víctor Segade corre kilometros solidarios que os vamos contando cada 
mes para traer á Coruña a su ahijada Natyelli Batz a realizar sus prácticas 
profesionales. 
 
Naty es una apasionada guía turística formada qu
becad@s para mostrarles las historias de los murales de su comunidad
 

CARRERAS SOLIDARIAS 
 

Lo primero: fotaza de éxito (del sufrimiento sufrido para sentir al fin la meta, sin 

Y lo segundo: ya se ha ido junio!!! y es el mes de la carrera de Melide que tanto le 

"Os 21 do Camiño", media maratón organizada por amig@s y compañer@s de la 
Asociación Deportiva Cerne, nos cuenta Víctor. 

de los mejores. 

 
Carreras solidarias e historias de arte urbano. 

Pues mucho!!!! Víctor Segade corre kilometros solidarios que os vamos contando cada 
mes para traer á Coruña a su ahijada Natyelli Batz a realizar sus prácticas 

Naty es una apasionada guía turística formada que este mes llevó de tour a l@s 
becad@s para mostrarles las historias de los murales de su comunidad
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Lo primero: fotaza de éxito (del sufrimiento sufrido para sentir al fin la meta, sin 

Melide que tanto le 

"Os 21 do Camiño", media maratón organizada por amig@s y compañer@s de la 

 

Pues mucho!!!! Víctor Segade corre kilometros solidarios que os vamos contando cada 
mes para traer á Coruña a su ahijada Natyelli Batz a realizar sus prácticas 

e este mes llevó de tour a l@s 
becad@s para mostrarles las historias de los murales de su comunidad. 



 

 
 
COLABORACIONES 
 
Libros desde la Solidaridad
 
Este es un proyecto que llevamos haciendo varios años.
Consta en que Escritor@s Solidari@s
llevar a nuestros proyectos en Guatemala; este año al centro juvenil, otros fueron 
para Escuela Impacto. 
Pues comenzamos a ponerlo en marcha y no dejamos de encontrarnos a personas 
maravillosas que dicen SI (bi
Vamos a ir presentando a tod@s est@s Escritores Solidari@s.
Comenzamos... 
Mª Concepción Regueiro, "Las alsacianas"
 
Por aquí nos han entrado ganas de comprarlo para leerlo nosotr@s. 
Pintaza! 
 

Libros desde la Solidaridad 

es un proyecto que llevamos haciendo varios años. 
Consta en que Escritor@s Solidari@s nos donan alguna de sus obras dedicadas para 
llevar a nuestros proyectos en Guatemala; este año al centro juvenil, otros fueron 

Pues comenzamos a ponerlo en marcha y no dejamos de encontrarnos a personas 
maravillosas que dicen SI (bien fuerte y grandote) y nos agradecen la iniciativa. 
Vamos a ir presentando a tod@s est@s Escritores Solidari@s. 

Mª Concepción Regueiro, "Las alsacianas" 

Por aquí nos han entrado ganas de comprarlo para leerlo nosotr@s. 
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nos donan alguna de sus obras dedicadas para 
llevar a nuestros proyectos en Guatemala; este año al centro juvenil, otros fueron 

Pues comenzamos a ponerlo en marcha y no dejamos de encontrarnos a personas 
en fuerte y grandote) y nos agradecen la iniciativa.  

Por aquí nos han entrado ganas de comprarlo para leerlo nosotr@s.  



 
 
Y segunda colaboración: 
 
Gracias, Francisco Narla.  
 
Tus 3 libros dedicados se van a las estanterías de nuestro centro juvenil en San Juan, 
La Laguna, donde muchas manos se verán envueltas en el paso rápido de páginas 
envuelt@s por tus intrigas. 
 

 
 
 
 

Tus 3 libros dedicados se van a las estanterías de nuestro centro juvenil en San Juan, 
La Laguna, donde muchas manos se verán envueltas en el paso rápido de páginas 
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Tus 3 libros dedicados se van a las estanterías de nuestro centro juvenil en San Juan, 
La Laguna, donde muchas manos se verán envueltas en el paso rápido de páginas 

 



Bolsa María Pita de Rebeca Losada. Colaboración con Dlonas.
 
Casi, casi agotadas!!! 
 
2º edición de la bolsa de María Pita diseñada por Rebeca Losada y elaborada por 
Dlonas, edición limitada. 
Os acordáis de la 1º edición? 
Se agotó en 24 horas!!!  
Pues en esta ocasión son aún menos. 
 
No te quedes sin la tuya si quieres 
Manda whatsapp al 698187960 y reserva la tuya. (o por redes)
Precio: 15 € 
Recordatorio: Dlonas (marca de la Fundación Adcor) preparó las lonas que 
anunciaron las fiestas del verano pasado y elaboró estos bolsos exclusivos para 
nosotr@s 
 

 
 
SOCI@S 
 
Pues este mes sumamos a una persona bonita más y a una empresa maravillosa (las 
empresas como esta, además de mojarse colaborando, hablan con sus 
para animarles a que pongan su granito en la mejora social, y nos encanta mucho, 
muchísimo (ojalá hubiera muchas, muchísimas más!!))
 
Gracias. 

Bolsa María Pita de Rebeca Losada. Colaboración con Dlonas.

2º edición de la bolsa de María Pita diseñada por Rebeca Losada y elaborada por 

Os acordáis de la 1º edición?  

Pues en esta ocasión son aún menos.  

No te quedes sin la tuya si quieres "Dlonear a lo Pita" este verano. 
Manda whatsapp al 698187960 y reserva la tuya. (o por redes) 

Recordatorio: Dlonas (marca de la Fundación Adcor) preparó las lonas que 
unciaron las fiestas del verano pasado y elaboró estos bolsos exclusivos para 

Pues este mes sumamos a una persona bonita más y a una empresa maravillosa (las 
empresas como esta, además de mojarse colaborando, hablan con sus 
para animarles a que pongan su granito en la mejora social, y nos encanta mucho, 
muchísimo (ojalá hubiera muchas, muchísimas más!!)) 
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Bolsa María Pita de Rebeca Losada. Colaboración con Dlonas. 

2º edición de la bolsa de María Pita diseñada por Rebeca Losada y elaborada por 

Recordatorio: Dlonas (marca de la Fundación Adcor) preparó las lonas que 
unciaron las fiestas del verano pasado y elaboró estos bolsos exclusivos para 

 

Pues este mes sumamos a una persona bonita más y a una empresa maravillosa (las 
empresas como esta, además de mojarse colaborando, hablan con sus trabajadores 
para animarles a que pongan su granito en la mejora social, y nos encanta mucho, 



 
 
 
FECHAS SEÑALADAS 
 

Día internacional del ajedrez!
 
Orgullos@s que estamos por: 
Ya sabéis que se dan clases regulares en nues
 
- Sabías que tenemos a un peque
Marvin Luis tiene 13 años y es uno de nuestr@s becad@s. Lleva 8 años aprendiendo y 
compitiendo en ajedrez. 
Ha sido ganador de 10 medallas y va
regionales y nacionales. 
 
- Sabías que requiere de mucha fuerza mental y desarrollo de habilidades lógicas que 
ayudan en la mejora del rendimiento cerebral. 
Así es que nuestr@s becad@s tienen notas muy buena
 
Si quieres saber más sobre nuestro programa de amadrina/apadrinamiento escríbenos 
a "porquenoapadrinamientos@ongporqueno.com"
 

Día internacional del ajedrez! 

Orgullos@s que estamos por:  
dan clases regulares en nuestro centro juvenil de Guatemala,

Sabías que tenemos a un peque-campeón??? 
Marvin Luis tiene 13 años y es uno de nuestr@s becad@s. Lleva 8 años aprendiendo y 

Ha sido ganador de 10 medallas y varios trofeos en torneos escolares, municipales, 

Sabías que requiere de mucha fuerza mental y desarrollo de habilidades lógicas que 
ayudan en la mejora del rendimiento cerebral.  
Así es que nuestr@s becad@s tienen notas muy buenas. 

Si quieres saber más sobre nuestro programa de amadrina/apadrinamiento escríbenos 
a "porquenoapadrinamientos@ongporqueno.com" 
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tro centro juvenil de Guatemala, pero... 

Marvin Luis tiene 13 años y es uno de nuestr@s becad@s. Lleva 8 años aprendiendo y 

rios trofeos en torneos escolares, municipales, 

Sabías que requiere de mucha fuerza mental y desarrollo de habilidades lógicas que 

Si quieres saber más sobre nuestro programa de amadrina/apadrinamiento escríbenos 



CULTURA 
 
Nuestro tema cultural del mes es: El Baile de los Principales.
 
Este baile es una tradición antigua donde todos
pueblo bailan. 
Esto es, abuelos y abuelas. 
 
Quienes deseen asistir se reúnen en el salón municipal y el alcalde les da la 
bienvenida, como también lo acompañan el consejo y la reina del pueblo.
Comienza el baile siempre al ritmo del “Rey Quiché”, y lo encamina el alcalde quien 
va invitando a los principales y van integrándose en la parte de enfrente de la fila y 
van bailando al ritmo del “Son”. 
Se baila en pareja o sol@.  
Después del almuerzo siguen bailando, ahora con
terminar el grupo quien ameniza cantan la música del “24 de junio” dando señal que 
finaliza el baile.  
Este baile es especialmente pensado para la gente más anciana, para darle un espacio 
especial. 
 
Como os decimos siempre: 
En las comunidades indígenas en las que trabajamos L@s abuel@s importan mucho!!!

 
 

Nuestro tema cultural del mes es: El Baile de los Principales. 

Este baile es una tradición antigua donde todos los 25 de junio, los principales del 

 

Quienes deseen asistir se reúnen en el salón municipal y el alcalde les da la 
bienvenida, como también lo acompañan el consejo y la reina del pueblo.

e al ritmo del “Rey Quiché”, y lo encamina el alcalde quien 
va invitando a los principales y van integrándose en la parte de enfrente de la fila y 
van bailando al ritmo del “Son”.  

 
Después del almuerzo siguen bailando, ahora con el ritmo de “Zarabanda”. Al 
terminar el grupo quien ameniza cantan la música del “24 de junio” dando señal que 

Este baile es especialmente pensado para la gente más anciana, para darle un espacio 

Como os decimos siempre:  
las comunidades indígenas en las que trabajamos L@s abuel@s importan mucho!!!
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los 25 de junio, los principales del 

Quienes deseen asistir se reúnen en el salón municipal y el alcalde les da la 
bienvenida, como también lo acompañan el consejo y la reina del pueblo. 

e al ritmo del “Rey Quiché”, y lo encamina el alcalde quien 
va invitando a los principales y van integrándose en la parte de enfrente de la fila y 

el ritmo de “Zarabanda”. Al 
terminar el grupo quien ameniza cantan la música del “24 de junio” dando señal que 

Este baile es especialmente pensado para la gente más anciana, para darle un espacio 

las comunidades indígenas en las que trabajamos L@s abuel@s importan mucho!!! 
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