
¡Feliz día! 
Como todos os meses, adx
último mes. 
 

PROXECTOS 
 
CENTRO XUVENIL 
 
Visita mensual a l@s abuel@s.
 
Este mes acudiu a dona Paulina Vásquez e faloulle de emprendemento.
Na actualidade leva máis de 60 anos no seu negocio.
Deu consellos de aforro, animou o esforzo e o estudo.
 
Como é habitual, os alumnos recollen cartos e compran pans que lles entregan aos 
seus avós, pero esta vez ela agardaba con garavanzos en panela (isto está delicioso).
Ao rematar, o alumnado lavaba os cubertos.
 
E o máis importante: estaba moi contenta coa 
 

 
 
 
Volvemos ao lago a limpar!!! 
Coidemos o planeta. 
 
Xa se fixo unha actividade coti

xuntamos o resume de actividades, prox

Visita mensual a l@s abuel@s. 

Este mes acudiu a dona Paulina Vásquez e faloulle de emprendemento.
Na actualidade leva máis de 60 anos no seu negocio. 
Deu consellos de aforro, animou o esforzo e o estudo. 

Como é habitual, os alumnos recollen cartos e compran pans que lles entregan aos 
seus avós, pero esta vez ela agardaba con garavanzos en panela (isto está delicioso).
Ao rematar, o alumnado lavaba os cubertos. 

E o máis importante: estaba moi contenta coa visita xa que vive soa.

ar!!!  

cotián. E nos enorgullece. 
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xectos e novas do  

Este mes acudiu a dona Paulina Vásquez e faloulle de emprendemento. 

Como é habitual, os alumnos recollen cartos e compran pans que lles entregan aos 
seus avós, pero esta vez ela agardaba con garavanzos en panela (isto está delicioso). 

. 

 



 
 
Estes pequenos rostros só poden ser os rostros dos cinéfilos.
 
Cada mes hai unha tarde de cine no centro xuvenil, optan por películas divertidas e 
un tanto didácticas (que reforzan valores como a tolerancia, o respecto e a gratitude).
O que conseguen todas as películas é un fin de aplausos e risas
 

 
CASA AQ’AB’AL 
 
Comezamos taller de corte e confección.
 
Sempre insistimos en que Casa Aqabal aposta pola procura da independencia 
económica dos seus usuarios, especialmente aquelas mulleres que gañan a deman
contra os seus agresores e necesitan comezar unha nova vida para elas e os seus fillos.
 

Estes pequenos rostros só poden ser os rostros dos cinéfilos. 

Cada mes hai unha tarde de cine no centro xuvenil, optan por películas divertidas e 
un tanto didácticas (que reforzan valores como a tolerancia, o respecto e a gratitude).
O que conseguen todas as películas é un fin de aplausos e risas!! 

 

Comezamos taller de corte e confección. 

Sempre insistimos en que Casa Aqabal aposta pola procura da independencia 
económica dos seus usuarios, especialmente aquelas mulleres que gañan a deman
contra os seus agresores e necesitan comezar unha nova vida para elas e os seus fillos.
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Cada mes hai unha tarde de cine no centro xuvenil, optan por películas divertidas e 
un tanto didácticas (que reforzan valores como a tolerancia, o respecto e a gratitude). 

 

Sempre insistimos en que Casa Aqabal aposta pola procura da independencia 
económica dos seus usuarios, especialmente aquelas mulleres que gañan a demanda 
contra os seus agresores e necesitan comezar unha nova vida para elas e os seus fillos. 



Esta é unha nova liña de adestramento para gañar esa outra batalla, a autosufi
económica no teu futuro. 
 

 
 
CASA IMPACTO 
 
Unha vez ao ano contámosvos dunha colaboración moi lit
que fixemos á Escola Maia (Escuela Impacto) para mercar libros durante todo o ano.
 
Esta escola acolle a mozos estudantes indíxenas que se converterán en mulleres 
formadas, empoderadas e empoderadas que levarán a súa identidade, 
coñecemento ás súas comunidades.
Cada ano facemos unha doazón para mercar libros seleccionados por clase. Todo está 
ben xustificado, claro. E que orgullosos estamos de ser un dos pasos no camiño destes 
pioneiros. 
 
Este ano foron 52 os libros, nad
 

Esta é unha nova liña de adestramento para gañar esa outra batalla, a autosufi

Unha vez ao ano contámosvos dunha colaboración moi literaria e potente: a doazón 
que fixemos á Escola Maia (Escuela Impacto) para mercar libros durante todo o ano.

Esta escola acolle a mozos estudantes indíxenas que se converterán en mulleres 
formadas, empoderadas e empoderadas que levarán a súa identidade, 
coñecemento ás súas comunidades. 
Cada ano facemos unha doazón para mercar libros seleccionados por clase. Todo está 
ben xustificado, claro. E que orgullosos estamos de ser un dos pasos no camiño destes 

Este ano foron 52 os libros, nada mal. 
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Esta é unha nova liña de adestramento para gañar esa outra batalla, a autosuficiencia 

 

eraria e potente: a doazón 
que fixemos á Escola Maia (Escuela Impacto) para mercar libros durante todo o ano. 

Esta escola acolle a mozos estudantes indíxenas que se converterán en mulleres 
formadas, empoderadas e empoderadas que levarán a súa identidade, cultura e 

Cada ano facemos unha doazón para mercar libros seleccionados por clase. Todo está 
ben xustificado, claro. E que orgullosos estamos de ser un dos pasos no camiño destes 



 
BOLSAS DE AMADRIÑAM
 
O noso bolseiro deste mes é: Juan Abelino Hernández Hernández
 
En poucos días cumprirá 10 anos!!
Abelino é o primeiro de catro fillos e, como é o maior, axuda moito na casa e 
sementa co seu pai cebola, millo e herbas.
 
De maior gustaríame ser axen
persoas. 
Este é o seu segundo ano como patrocinador do Centro Xuvenil, e grazas a este apoio 
foi trasladado dun colexio público a outro privado (en Guatemala a diferenza é moi 
grande, non pensemos en Es
 
A familia expresa o seu agradecemento ao programa de bolsas, xa que a súa maior 
esperanza é que os seus fillos poidan ter acceso a unha educación de calidade.
 
E estamos moi felices de telo
 

 
 

AMENTO/APADRIÑAMENT0 

deste mes é: Juan Abelino Hernández Hernández 

En poucos días cumprirá 10 anos!! 
Abelino é o primeiro de catro fillos e, como é o maior, axuda moito na casa e 
sementa co seu pai cebola, millo e herbas. 

De maior gustaríame ser axente da Policía Nacional Civil para protexer a todas as 

Este é o seu segundo ano como patrocinador do Centro Xuvenil, e grazas a este apoio 
foi trasladado dun colexio público a outro privado (en Guatemala a diferenza é moi 
grande, non pensemos en España!) 

A familia expresa o seu agradecemento ao programa de bolsas, xa que a súa maior 
esperanza é que os seus fillos poidan ter acceso a unha educación de calidade.

E estamos moi felices de telo.  
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Abelino é o primeiro de catro fillos e, como é o maior, axuda moito na casa e 

te da Policía Nacional Civil para protexer a todas as 

Este é o seu segundo ano como patrocinador do Centro Xuvenil, e grazas a este apoio 
foi trasladado dun colexio público a outro privado (en Guatemala a diferenza é moi 

A familia expresa o seu agradecemento ao programa de bolsas, xa que a súa maior 
esperanza é que os seus fillos poidan ter acceso a unha educación de calidade. 



 
 
Novidades das boas!!! 
 
A nosa bolseira “especial” Alma Cecilia xa non o é, senón porque é a propia escola a 
que decide asumir esta bolsa.
Dicimos "especial" porque estuda nun colexio "especialmente" bo e recoñecido, de 
feito coa matrícula máis alta que tiñamos.
Pois Alma Cecilia rematou a primaria e está a entrar no secundario.
Ela e o seu irmán recibirán unha bolsa para esta escola.
Esta familia é un privilexio e a nosa unha enorme alegría.
 
Os seus éxitos dan sentido ao noso traballo, estas novas son as que colorean os nosos 
días grises. 

A nosa bolseira “especial” Alma Cecilia xa non o é, senón porque é a propia escola a 
que decide asumir esta bolsa. 
Dicimos "especial" porque estuda nun colexio "especialmente" bo e recoñecido, de 
feito coa matrícula máis alta que tiñamos. 

rematou a primaria e está a entrar no secundario. 
Ela e o seu irmán recibirán unha bolsa para esta escola. 
Esta familia é un privilexio e a nosa unha enorme alegría. 

Os seus éxitos dan sentido ao noso traballo, estas novas son as que colorean os nosos 
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A nosa bolseira “especial” Alma Cecilia xa non o é, senón porque é a propia escola a 

Dicimos "especial" porque estuda nun colexio "especialmente" bo e recoñecido, de 

 

Os seus éxitos dan sentido ao noso traballo, estas novas son as que colorean os nosos 



CAMPAÑAS 
 
Para conseguir estes proxectos temos que dedicar moito esforzo e tempo.
E estas son algunhas das formas de conseguir os fondos

 
AGASALLOS SOLIDARIOS
 
Agasallos solidarios para gozar do verán sen penas!!!
 
Pídeos a nós para: vodas, bautizos, aniversarios, "por que si",...
este caso, o de Xalo que quería despedirse así dos seus compañeir@s.
 
 
Nota: Se che gusta a idea escríbenos por WhatsApp ao 698187960 ou
porqueno@ongporqueno.com
 

 
E ademais, queremos agradecer moito a Antía e ao seu estudio de fotografía Hop 
Estudio porque nos regalaron as fotos das nosas manualidades e tamén quedaron 
super chulos!!! 
 
 

Para conseguir estes proxectos temos que dedicar moito esforzo e tempo.
E estas son algunhas das formas de conseguir os fondos. 

LOS SOLIDARIOS. ARTESANÍA GUATEMALTECA. 

Agasallos solidarios para gozar do verán sen penas!!! 

Pídeos a nós para: vodas, bautizos, aniversarios, "por que si",... ou fin de curso como 
este caso, o de Xalo que quería despedirse así dos seus compañeir@s.

Nota: Se che gusta a idea escríbenos por WhatsApp ao 698187960 ou
porqueno@ongporqueno.com 

 

E ademais, queremos agradecer moito a Antía e ao seu estudio de fotografía Hop 
regalaron as fotos das nosas manualidades e tamén quedaron 
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Para conseguir estes proxectos temos que dedicar moito esforzo e tempo. 

 

ou fin de curso como 
este caso, o de Xalo que quería despedirse así dos seus compañeir@s. 

Nota: Se che gusta a idea escríbenos por WhatsApp ao 698187960 ou 

 

E ademais, queremos agradecer moito a Antía e ao seu estudio de fotografía Hop 
regalaron as fotos das nosas manualidades e tamén quedaron 



Nota: podes ver o catálogo completo de mostras de manualidades na sección IG
"artesanía" 
 
 

 
 

 
CAMISETA SOLIDARIA “SPECIAL”
 
Queremos volver ver as nosas camisetas mentres viaxamos (ou paseamos pola cidade 
ou andamos pola estrada...) Queremos vela por ti!
 
Aquí estaba eu nas catacumbas do castelo de Buda, en Busapest
 

Nota: podes ver o catálogo completo de mostras de manualidades na sección IG

CAMISETA SOLIDARIA “SPECIAL” 

Queremos volver ver as nosas camisetas mentres viaxamos (ou paseamos pola cidade 
a...) Queremos vela por ti! 

Aquí estaba eu nas catacumbas do castelo de Buda, en Busapest.  

 

 
MES DE XULLO 

7 

Nota: podes ver o catálogo completo de mostras de manualidades na sección IG 

 

Queremos volver ver as nosas camisetas mentres viaxamos (ou paseamos pola cidade 



 
CARREIRAS SOLIDARIAS

O primeiro: unha foto de éxito (do sufrimento sufrido para sentir por fin o gol, sen 
palabras!!!) 
 
E segundo: xuño desapareceu!!! e é o mes da carreira de Melide que 
Carmen e Víctor. 
 
“Os 21 do Camiño”, media maratón organizada por amigos e compañeiros da 
Asociación Deportiva de Cerne, cóntanos Víctor.
E que o ambiente é un dos mellores
 
 

 

Carreiras solidarias e historias de arte urbana.
 
Que terán que facer? 
 
Pois moito!!!! Víctor Segade percorre quilómetros solidarios que vos contamos todos 
os meses para traer á Coruña á súa afillada Natyelli Batz para realizar os seus 
exercicios profesionais. 
 
Naty é unha apaixonada guía turística formada que levou aos bolseiros a facer un 
percorrido este mes para mostrarlles as histori
 

RAS SOLIDARIAS 
 

O primeiro: unha foto de éxito (do sufrimento sufrido para sentir por fin o gol, sen 

E segundo: xuño desapareceu!!! e é o mes da carreira de Melide que 

“Os 21 do Camiño”, media maratón organizada por amigos e compañeiros da 
Asociación Deportiva de Cerne, cóntanos Víctor. 
E que o ambiente é un dos mellores. 

 
Carreiras solidarias e historias de arte urbana. 

Pois moito!!!! Víctor Segade percorre quilómetros solidarios que vos contamos todos 
os meses para traer á Coruña á súa afillada Natyelli Batz para realizar os seus 

Naty é unha apaixonada guía turística formada que levou aos bolseiros a facer un 
percorrido este mes para mostrarlles as historias dos murais da súa comunidade
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O primeiro: unha foto de éxito (do sufrimento sufrido para sentir por fin o gol, sen 

E segundo: xuño desapareceu!!! e é o mes da carreira de Melide que tanto gusta a 

“Os 21 do Camiño”, media maratón organizada por amigos e compañeiros da 

 

Pois moito!!!! Víctor Segade percorre quilómetros solidarios que vos contamos todos 
os meses para traer á Coruña á súa afillada Natyelli Batz para realizar os seus 

Naty é unha apaixonada guía turística formada que levou aos bolseiros a facer un 
as dos murais da súa comunidade. 



 

 
 
COLABORACIÓNS 
 
Libros dende a Solidaridad
 
Este é un proxecto que levamos varios anos facendo.
Indícase que Escritores Solidarios dóanos al
levar aos nosos proxectos en Guatemala; este ano ao centro xuvenil, outros foron a 
Escola Impacto. 
Pois comezamos a poñelo en funcionamento e nunca deixamos de coñecer xente 
marabillosa que din SI (moi forte e grande)
Imos presentar a tod@s est@s Escritores Solidari@s.
Comezamos... 
Mª Concepción Regueiro, "Os Alsacios"
 
Por aquí quixemos mercalo para lelo nosotr@s.
pintaza! 
 

a Solidaridade 

Este é un proxecto que levamos varios anos facendo. 
Indícase que Escritores Solidarios dóanos algúns dos seus traballos dedicados para 
levar aos nosos proxectos en Guatemala; este ano ao centro xuvenil, outros foron a 

Pois comezamos a poñelo en funcionamento e nunca deixamos de coñecer xente 
marabillosa que din SI (moi forte e grande) e nos agradece a iniciativa.
Imos presentar a tod@s est@s Escritores Solidari@s. 

Mª Concepción Regueiro, "Os Alsacios" 

Por aquí quixemos mercalo para lelo nosotr@s. 
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gúns dos seus traballos dedicados para 
levar aos nosos proxectos en Guatemala; este ano ao centro xuvenil, outros foron a 

Pois comezamos a poñelo en funcionamento e nunca deixamos de coñecer xente 
e nos agradece a iniciativa. 



 
 
E segunda colaboración: 
 
Grazas Francisco Narla. 
 
Os teus 3 libros dedicados irán aos andeis do noso centro xuvenil de San Juan, La 
Laguna, onde moitas mans estarán implicadas no rápido paso de páxinas
polas túas intrigas. 
 

 
 
 
 

dicados irán aos andeis do noso centro xuvenil de San Juan, La 
Laguna, onde moitas mans estarán implicadas no rápido paso de páxinas
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dicados irán aos andeis do noso centro xuvenil de San Juan, La 
Laguna, onde moitas mans estarán implicadas no rápido paso de páxinas arroupados 

 



Bolsa María Pita de Rebeca Losada. Colaboración con Dlonas.
 
Case, case esgotado!!! 
 
2a edición do bolso María Pita deseñado por Rebeca Losada e realizad
edición limitada. 
Lembras a 1a edición? 
Esgotado en 24 horas!!! 
Pois esta vez son aínda menos.
 
Non perdas o teu se queres "Dlonear a la Pita" este verán.
Envía whatsapp ao 698187960 e reserva o teu. (ou por redes)
Prezo: 15 € 
 
Recordatorio: Dlonas (marca Fundación Adcor) preparou as pancartas que 
anunciaban as festas do verán pasado e 
 

 
 
SOCI@S 
 
Pois ben, este mes sumamos unha persoa máis fermosa e unha empresa marabillosa 
(empresas coma esta, ademais de colaborar, falan c
animarlles a que poñan o seu grano para a mellora social, e encántanos moito, moito 
(eu oxalá houbese moitos, moitos máis!!))
 
Grazas. 

Bolsa María Pita de Rebeca Losada. Colaboración con Dlonas.

2a edición do bolso María Pita deseñado por Rebeca Losada e realizad

Pois esta vez son aínda menos. 

Non perdas o teu se queres "Dlonear a la Pita" este verán. 
Envía whatsapp ao 698187960 e reserva o teu. (ou por redes) 

lonas (marca Fundación Adcor) preparou as pancartas que 
anunciaban as festas do verán pasado e fíxonos estas exclusivas bolsas

Pois ben, este mes sumamos unha persoa máis fermosa e unha empresa marabillosa 
(empresas coma esta, ademais de colaborar, falan cos seus traballadores para 
animarlles a que poñan o seu grano para a mellora social, e encántanos moito, moito 
(eu oxalá houbese moitos, moitos máis!!)) 
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Bolsa María Pita de Rebeca Losada. Colaboración con Dlonas. 

2a edición do bolso María Pita deseñado por Rebeca Losada e realizado por Dlonas, 

lonas (marca Fundación Adcor) preparou as pancartas que 
fíxonos estas exclusivas bolsas para nos!!! 

 

Pois ben, este mes sumamos unha persoa máis fermosa e unha empresa marabillosa 
os seus traballadores para 

animarlles a que poñan o seu grano para a mellora social, e encántanos moito, moito 



 
 
 
DATAS SINALADAS 
 

Día Internacional do Xadrez!
 
Orgullosos de estar por: 
Xa sabedes que no noso centro xuvenil de 
pero... 
 
- Sabías que temos un pequeno campión???
Marvin Luis ten 13 anos e é un dos nosos bolseiros. Leva 8 anos aprendendo e 
competindo no xadrez. 
Foi gañador de 10 medallas e varios trofeos en torneos escolares, municipais, 
autonómicos e nacionais. 
 
- Sabías que require moita forza mental e o desenvolvemento de habilidades lóxicas 
que axuden a mellorar o rendemento cerebral.
Polo tanto, os nosos estudantes bolseiros teñen moi boas notas.
 
Se queres saber máis sobre o noso programa de madriña/patrocinio, escríbenos a
"porquenoapadrinamientos@ongporqueno.com"
 

Día Internacional do Xadrez! 

Xa sabedes que no noso centro xuvenil de Guatemala se imparten clases regulares, 

Sabías que temos un pequeno campión??? 
Marvin Luis ten 13 anos e é un dos nosos bolseiros. Leva 8 anos aprendendo e 

Foi gañador de 10 medallas e varios trofeos en torneos escolares, municipais, 

Sabías que require moita forza mental e o desenvolvemento de habilidades lóxicas 
que axuden a mellorar o rendemento cerebral. 

udantes bolseiros teñen moi boas notas. 

Se queres saber máis sobre o noso programa de madriña/patrocinio, escríbenos a
"porquenoapadrinamientos@ongporqueno.com" 
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Guatemala se imparten clases regulares, 

Marvin Luis ten 13 anos e é un dos nosos bolseiros. Leva 8 anos aprendendo e 

Foi gañador de 10 medallas e varios trofeos en torneos escolares, municipais, 

Sabías que require moita forza mental e o desenvolvemento de habilidades lóxicas 

Se queres saber máis sobre o noso programa de madriña/patrocinio, escríbenos a 



CULTURA 
 
A nosa temática cultural do mes é: O Baile dos Principais.
 
Este baile é unha tradición milenaria onde cada 25 de xuño bailan as principa
persoas da vila. 
É dicir, avós e avoas. 
 
Os que desexen asistir reúnense no salón municipal e son recibidos polo alcalde, así 
como o concello e a raíña. 
O baile comeza sempre ao ritmo de "Rey Quiché", e está dirixido polo alcalde que 
invita aos directores e únense á primeira fila e bailan ao ritmo de "Son".
Báilase en parella ou só. 
Despois de xantar continúan bailando, agora co ritmo de “Zarabanda”. Ao remate o 
grupo que se entreteña canta a música do “24 de xuño” sinalando o remate do baile.
Este baile está especialmente pensado para as persoas maiores, para darlles un espazo 
especial. 
 
Como sempre vos contamos:
Nas comunidades indíxenas onde traballamos, os avós importan moito
 

 
 

A nosa temática cultural do mes é: O Baile dos Principais. 

Este baile é unha tradición milenaria onde cada 25 de xuño bailan as principa

Os que desexen asistir reúnense no salón municipal e son recibidos polo alcalde, así 
 

O baile comeza sempre ao ritmo de "Rey Quiché", e está dirixido polo alcalde que 
es e únense á primeira fila e bailan ao ritmo de "Son".

Despois de xantar continúan bailando, agora co ritmo de “Zarabanda”. Ao remate o 
grupo que se entreteña canta a música do “24 de xuño” sinalando o remate do baile.

está especialmente pensado para as persoas maiores, para darlles un espazo 

Como sempre vos contamos: 
Nas comunidades indíxenas onde traballamos, os avós importan moito
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Este baile é unha tradición milenaria onde cada 25 de xuño bailan as principais 

Os que desexen asistir reúnense no salón municipal e son recibidos polo alcalde, así 

O baile comeza sempre ao ritmo de "Rey Quiché", e está dirixido polo alcalde que 
es e únense á primeira fila e bailan ao ritmo de "Son". 

Despois de xantar continúan bailando, agora co ritmo de “Zarabanda”. Ao remate o 
grupo que se entreteña canta a música do “24 de xuño” sinalando o remate do baile. 

está especialmente pensado para as persoas maiores, para darlles un espazo 

Nas comunidades indíxenas onde traballamos, os avós importan moito!!! 
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