
¡Feliz día! 
Como todos os meses, adx
último mes. 
 

PROXECTOS 
 
FUNDACIÓN TRIBU KIFARU
 
Os amigos da Fundación Kifaru Tribe traennos un novo nacemento de rinoceronte.
 
Que beleza, non cres? 
"Bella", unha das femias de rinoceronte máis antigas do proxecto "ZIWA", deu a luz 
unha fermosa cría de rinoceronte
 

Como todos os meses, adxuntamos o resume de actividades, proxectos e novas do

FUNDACIÓN TRIBU KIFARU 

Os amigos da Fundación Kifaru Tribe traennos un novo nacemento de rinoceronte.

"Bella", unha das femias de rinoceronte máis antigas do proxecto "ZIWA", deu a luz 
nha fermosa cría de rinoceronte. 
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o resume de actividades, proxectos e novas do 

Os amigos da Fundación Kifaru Tribe traennos un novo nacemento de rinoceronte. 

"Bella", unha das femias de rinoceronte máis antigas do proxecto "ZIWA", deu a luz 

 



CENTRO XUVENIL 
 
A visita deste mes foi a Don Francisco e Doña Margarita, avós de gran referencia no 
municipio. 
 
É o alcalde indíxena (moito poder nas decisións comunitarias).
Ela é "a partera"! Unha muller moi coñecida non só a nivel local senón nacional polo 
seu gran traballo. 
 
Aconsellaron respectarse mutuamente, apoiarse na casa, coñecer os deberes e obrigas 
de país, nai e fill@s. 
E fixeron moito fincapé na procura dos seus éxitos prof
acompañad@s da súa identidade. Que non esquezan quen son e de onde ve
que definen, a súa identidade
 

 
 
As xornadas internacionais do “...” son unhas veces importantes, pero outras cremos 
que son máis curiosos ou divertidos que reflexivos e esixentes.
 
Así, a Xornada de Habilidades Xuvenís a priori non nos dixo moito, pero
xuvenil decidiu realizar unha súper actividade:
 
Que os alumnos mostren os seus "dons"/aptitudes/habilidades e voen:
Descubrimos artistas autodidactas (un aprendeu a tocar a guitarra e outro a escribir 
poesías que nos deixaron sen palabras), e ho
habilidade e que fai manualidades moi atípicas.
 

A visita deste mes foi a Don Francisco e Doña Margarita, avós de gran referencia no 

É o alcalde indíxena (moito poder nas decisións comunitarias). 
Ela é "a partera"! Unha muller moi coñecida non só a nivel local senón nacional polo 

Aconsellaron respectarse mutuamente, apoiarse na casa, coñecer os deberes e obrigas 

E fixeron moito fincapé na procura dos seus éxitos profesionais, pero sempre 
s da súa identidade. Que non esquezan quen son e de onde ve

que definen, a súa identidade. 

As xornadas internacionais do “...” son unhas veces importantes, pero outras cremos 
que son máis curiosos ou divertidos que reflexivos e esixentes. 

Así, a Xornada de Habilidades Xuvenís a priori non nos dixo moito, pero
xuvenil decidiu realizar unha súper actividade: 

Que os alumnos mostren os seus "dons"/aptitudes/habilidades e voen:
Descubrimos artistas autodidactas (un aprendeu a tocar a guitarra e outro a escribir 
poesías que nos deixaron sen palabras), e houbo quen conta chistes moi rápido e con 
habilidade e que fai manualidades moi atípicas. 
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A visita deste mes foi a Don Francisco e Doña Margarita, avós de gran referencia no 

Ela é "a partera"! Unha muller moi coñecida non só a nivel local senón nacional polo 

Aconsellaron respectarse mutuamente, apoiarse na casa, coñecer os deberes e obrigas 

esionais, pero sempre 
s da súa identidade. Que non esquezan quen son e de onde veñen, o 

 

As xornadas internacionais do “...” son unhas veces importantes, pero outras cremos 

Así, a Xornada de Habilidades Xuvenís a priori non nos dixo moito, pero o centro 

Que os alumnos mostren os seus "dons"/aptitudes/habilidades e voen: 
Descubrimos artistas autodidactas (un aprendeu a tocar a guitarra e outro a escribir 

ubo quen conta chistes moi rápido e con 



Sensacional. Salientable. 
 

 
CASA AQ’AB’AL 
 
Tamén é bo estar triste e enfadad
importante é identificar as emocións e saber controlalas para o no
demais. 
 
Casa Aqabal vén de realizar un obradoiro sobre isto cos nenos e nenas do Centro da 
Muller. Hurra! 
 

 

mén é bo estar triste e enfadad@, aínda que cando sexa necesario. E sobre todo, o 
importante é identificar as emocións e saber controlalas para o noso coidado e o d

Casa Aqabal vén de realizar un obradoiro sobre isto cos nenos e nenas do Centro da 
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, aínda que cando sexa necesario. E sobre todo, o 
so coidado e o d@s 

Casa Aqabal vén de realizar un obradoiro sobre isto cos nenos e nenas do Centro da 

 



 

Obradoiro de Dereitos Humanos, "Privacidade e Dereito á Intimidade" impartido pola 
Casa Aq'ab'al, con alumnado do centro xuvenil e d
SALLE. 
Colaboracións que suman e traballan por un futuro con máis dereitos (que se coñezan 
e se exerzan) 
 

 
Feira "Rede de Emprendedores".
 
Usuarios e traballadores de Casa Aqabal participaron nesta feira para mostrar a súa 
artesanía (e para poder sacar a venda porque para iso o fan)
 
Lembrámosvos que nas nosas viaxes traemos artigos que elaboran, esperamos traer 
cada vez máis. E isto tamén depende de se se compran aquí.
 
Lembra que podes facer pedidos a través das redes, whatsapp,
pasar polo noso local de Novo Mesoiro

 
Obradoiro de Dereitos Humanos, "Privacidade e Dereito á Intimidade" impartido pola 
Casa Aq'ab'al, con alumnado do centro xuvenil e do Colexio San Juan Bautista LA 

Colaboracións que suman e traballan por un futuro con máis dereitos (que se coñezan 

Feira "Rede de Emprendedores". 

Usuarios e traballadores de Casa Aqabal participaron nesta feira para mostrar a súa 
nía (e para poder sacar a venda porque para iso o fan) 

Lembrámosvos que nas nosas viaxes traemos artigos que elaboran, esperamos traer 
cada vez máis. E isto tamén depende de se se compran aquí. 

Lembra que podes facer pedidos a través das redes, whatsapp, puntos solidarios ou 
pasar polo noso local de Novo Mesoiro. 
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Obradoiro de Dereitos Humanos, "Privacidade e Dereito á Intimidade" impartido pola 
o Colexio San Juan Bautista LA 

Colaboracións que suman e traballan por un futuro con máis dereitos (que se coñezan 

 

Usuarios e traballadores de Casa Aqabal participaron nesta feira para mostrar a súa 

Lembrámosvos que nas nosas viaxes traemos artigos que elaboran, esperamos traer 

puntos solidarios ou 



 
BOLSAS DE AMADRIÑAM
 
Estèfany Azucena Chavajay Cholotìo ten 9 anos e é filla dunha mestra e dun 
carpinteiro (oficios imprescindibles!) Tamén vos imos falar dos seus gustos porque é a 
nosa seleccionada bolseira en agost
 
É unha rapaza activa, a súa paixón é debuxar, pintar e cantar. E unha das súas artistas 
favoritas é Sara Curruchich (artista guatemalteca)
 
No seu tempo libre encántalle deseñar vestidos de boneca, xogar cos seus veciños e ás 
veces gústalle practicar baile popular exipcio e axudar na cociña.
 
Vai moi ben na escola e de maior gustaríalle dedicarse a unha profesión relacionada 
coas artes (e poderiamos imaxinar
 

 

AMENTO/APADRIÑAMENT0 

Estèfany Azucena Chavajay Cholotìo ten 9 anos e é filla dunha mestra e dun 
carpinteiro (oficios imprescindibles!) Tamén vos imos falar dos seus gustos porque é a 
nosa seleccionada bolseira en agosto. 

É unha rapaza activa, a súa paixón é debuxar, pintar e cantar. E unha das súas artistas 
favoritas é Sara Curruchich (artista guatemalteca) 

No seu tempo libre encántalle deseñar vestidos de boneca, xogar cos seus veciños e ás 
aile popular exipcio e axudar na cociña. 

Vai moi ben na escola e de maior gustaríalle dedicarse a unha profesión relacionada 
s artes (e poderiamos imaxinar) 
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Estèfany Azucena Chavajay Cholotìo ten 9 anos e é filla dunha mestra e dun 
carpinteiro (oficios imprescindibles!) Tamén vos imos falar dos seus gustos porque é a 

É unha rapaza activa, a súa paixón é debuxar, pintar e cantar. E unha das súas artistas 

No seu tempo libre encántalle deseñar vestidos de boneca, xogar cos seus veciños e ás 

Vai moi ben na escola e de maior gustaríalle dedicarse a unha profesión relacionada 



 
CENTRO SOCIAL A CORUÑA
 
Volvemos en setembro co Programa para familias, accesible e integrador.
Xa a 3a edición!! 
 
Novas actividades e para todos os gustos.
Lembramos que son cursos trimestrais para familias: unha ou varias persoas!!! (as 
familias son diversas), pero os menores sempre van acompañados, claro!
É para todas as idades e hai un espazo de xogo para que os m
Así que este espazo é apto para todos!!!!
Se é necesario un acompañamento especial, solicite.
 
Diario: 
- Mércores de 17:30 a 18:30: Ioga en familia
- Mércores alternos de 17:00 a 18:30 horas: Educación familiar respectuosa (c@n 
pequenos) 
- Xoves de 16:30 a 18:00 horas: Obradoiro de artistas en familia (nenos/as e 
mamá/papá/titor/a) 
- Xoves alternos de 17:00 a 18:00 horas: Iniciación á música e á técnica vocal
(nenos/as e mamá/papá/titor/a

 

CENTRO SOCIAL A CORUÑA 

Volvemos en setembro co Programa para familias, accesible e integrador.

vidades e para todos os gustos. 
Lembramos que son cursos trimestrais para familias: unha ou varias persoas!!! (as 
familias son diversas), pero os menores sempre van acompañados, claro!
É para todas as idades e hai un espazo de xogo para que os máis pequenos descansen. 
Así que este espazo é apto para todos!!!! 
Se é necesario un acompañamento especial, solicite. 

Mércores de 17:30 a 18:30: Ioga en familia 
Mércores alternos de 17:00 a 18:30 horas: Educación familiar respectuosa (c@n 

Xoves de 16:30 a 18:00 horas: Obradoiro de artistas en familia (nenos/as e 

Xoves alternos de 17:00 a 18:00 horas: Iniciación á música e á técnica vocal
mamá/papá/titor/a) 
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Volvemos en setembro co Programa para familias, accesible e integrador. 

Lembramos que son cursos trimestrais para familias: unha ou varias persoas!!! (as 
familias son diversas), pero os menores sempre van acompañados, claro! 

áis pequenos descansen. 

Mércores alternos de 17:00 a 18:30 horas: Educación familiar respectuosa (c@n 

Xoves de 16:30 a 18:00 horas: Obradoiro de artistas en familia (nenos/as e 

Xoves alternos de 17:00 a 18:00 horas: Iniciación á música e á técnica vocal 



Taller de artistas con Lidia Carrión.
Imos traballar diferentes materiais e técnic
pintura, manualidades). 

 
Educación respectuosa ou disciplina positiva ou educar con amor son diferentes 
nomes para falar da fermosa actividade que vos presentamos dentro do noso 
programa accesible e integrador para as fa
 
Serán obradoiros teórico-
pequenos aprendendo e practicando. E seguramente xogando moito

 
Lidia Carrión. 

Imos traballar diferentes materiais e técnicas individual e colectivamente (debuxo, 

 

 

Educación respectuosa ou disciplina positiva ou educar con amor son diferentes 
nomes para falar da fermosa actividade que vos presentamos dentro do noso 
programa accesible e integrador para as familias. 

-prácticos onde as nais/papis/titores estarán cos seus 
pequenos aprendendo e practicando. E seguramente xogando moito
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as individual e colectivamente (debuxo, 

Educación respectuosa ou disciplina positiva ou educar con amor son diferentes 
nomes para falar da fermosa actividade que vos presentamos dentro do noso 

prácticos onde as nais/papis/titores estarán cos seus 
pequenos aprendendo e practicando. E seguramente xogando moito con Eli Silfa. 



Iniciación á música e técnica vocal con 
 
Partindo do noso propio corpo e da nosa voz como instrumentos, aprenderemos os 
conceptos básicos da música

 
Ioga familiar e a nosa Sira.  
 

Deixamos que sexa ela quen se presente e che conte.

 
técnica vocal con Lidia Carrión, profesora oficial de Rock School.

Partindo do noso propio corpo e da nosa voz como instrumentos, aprenderemos os 
conceptos básicos da música: Ritmo, sons e notas musicais.  

 

 

 

 
Deixamos que sexa ela quen se presente e che conte. 
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, profesora oficial de Rock School. 

Partindo do noso propio corpo e da nosa voz como instrumentos, aprenderemos os 



 
Ola! Son Sira, colaboradora e creadora de proxectos en @agara_asociacion.
Ademais de ser nai, son practicante de Ioga, guía e educadora ambiental certificada. 
Comecei o meu camiño no Ioga hai 25 anos e a través do nacemento das miñas fillas, 
a súa crianza, especialiceime en Ioga par

 
CAMPAÑAS 
 
Para conseguir realizar estos pro
E estas son algunhas das formas 

 
 
AGASALLOS SOLIDARIOS
 
Outra voda solidaria e tremendamente fermosa x1.000
 
Noa e Dani decidiron regalarlle unha pulseira solidaria ao
Elixiron o groso e dinnos que foi un éxito.
É que hai xente bonita que aínda no seu día quere colaborar para que outras persoas 
teñan oportunidades. 
 
Lembrámosvos que a nosa artesanía está elaborada por cooperativas de mulleres 
comunidades indíxenas de Algo de Atitlán coas que traballamos.
Moitas destas mulleres son as nais dos nosos becad@s e ese traballo que realizan é o 
que lles permite estudar os seus fillos, son os seus ingresos.
Comprar a nosa artesanía é colaborar polo
 
Grazas. Moita felicidade parella máis que fermosa
 

Ola! Son Sira, colaboradora e creadora de proxectos en @agara_asociacion.
Ademais de ser nai, son practicante de Ioga, guía e educadora ambiental certificada. 

eu camiño no Ioga hai 25 anos e a través do nacemento das miñas fillas, 
a súa crianza, especialiceime en Ioga para embarazadas, nenos e familias

 

 

ra conseguir realizar estos proxectos temos que dedicarlle moito esf
as formas nas que conseguimos os fondos. 

OS SOLIDARIOS. ARTESANÍA GUATEMALTECA. 

Outra voda solidaria e tremendamente fermosa x1.000 

Noa e Dani decidiron regalarlle unha pulseira solidaria aos seus convidados e amigos.
Elixiron o groso e dinnos que foi un éxito. 
É que hai xente bonita que aínda no seu día quere colaborar para que outras persoas 

Lembrámosvos que a nosa artesanía está elaborada por cooperativas de mulleres 
comunidades indíxenas de Algo de Atitlán coas que traballamos. 
Moitas destas mulleres son as nais dos nosos becad@s e ese traballo que realizan é o 
que lles permite estudar os seus fillos, son os seus ingresos. 
Comprar a nosa artesanía é colaborar polo futuro de moitas familias.

Grazas. Moita felicidade parella máis que fermosa. 
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Ola! Son Sira, colaboradora e creadora de proxectos en @agara_asociacion. 
Ademais de ser nai, son practicante de Ioga, guía e educadora ambiental certificada. 

eu camiño no Ioga hai 25 anos e a través do nacemento das miñas fillas, 
a embarazadas, nenos e familias.” 

o esforzo o tempo.  

 

s seus convidados e amigos. 

É que hai xente bonita que aínda no seu día quere colaborar para que outras persoas 

Lembrámosvos que a nosa artesanía está elaborada por cooperativas de mulleres das 

Moitas destas mulleres son as nais dos nosos becad@s e ese traballo que realizan é o 

futuro de moitas familias. 



 
 
Xa empezamos a pensar de novo na escola, non?
 
Nosotr@s si, por iso vos contamos que o colexio Artai, de Carballo, antes de ir de 
vacacións quixo colaborar coa nosa ONG e achegar a Solidariedade a todo o seu 
alumnado. 
 
 

 

Xa empezamos a pensar de novo na escola, non? 

Nosotr@s si, por iso vos contamos que o colexio Artai, de Carballo, antes de ir de 
vacacións quixo colaborar coa nosa ONG e achegar a Solidariedade a todo o seu 
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Nosotr@s si, por iso vos contamos que o colexio Artai, de Carballo, antes de ir de 
vacacións quixo colaborar coa nosa ONG e achegar a Solidariedade a todo o seu 



Así: 
  Estivemos dando charlas en case todas as aulas. (Quizais plantamos sementes
solidariedade) 
  Montamos un recuncho solidario onde mercaran as nosas manualidades.
  Cada profe @ mercounos manualidades para regalar a todos os seus alumnos!!!
Cada neno recibiu Solidariedade e...
 
Sabes o que cremos? 
Que o que damos volve a nós.
Que somos exemplos para l@s nenos.
Así que... Haberá moito alumnado de Artai solidari@s
 

 
CAMISETA SOLIDARIA “SPECIAL”
 
A nosa camiseta estivo lucindo este verán nas rúas da cidade e noutros lugares. Pero a 
tod@s dinos que fai moita calor, así que xa sabedes!!! Ideal para comezar a poñer 
agora. 
 
Oferta a 10 euros! 
(Facemos envíos) 
 
 
 

Estivemos dando charlas en case todas as aulas. (Quizais plantamos sementes

Montamos un recuncho solidario onde mercaran as nosas manualidades.
Cada profe @ mercounos manualidades para regalar a todos os seus alumnos!!!

Cada neno recibiu Solidariedade e... 

Que o que damos volve a nós. 
Que somos exemplos para l@s nenos. 
Así que... Haberá moito alumnado de Artai solidari@s!!! 

 

CAMISETA SOLIDARIA “SPECIAL” 

A nosa camiseta estivo lucindo este verán nas rúas da cidade e noutros lugares. Pero a 
tod@s dinos que fai moita calor, así que xa sabedes!!! Ideal para comezar a poñer 
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Estivemos dando charlas en case todas as aulas. (Quizais plantamos sementes de 

Montamos un recuncho solidario onde mercaran as nosas manualidades. 
Cada profe @ mercounos manualidades para regalar a todos os seus alumnos!!! 

 

A nosa camiseta estivo lucindo este verán nas rúas da cidade e noutros lugares. Pero a 
tod@s dinos que fai moita calor, así que xa sabedes!!! Ideal para comezar a poñer 



 
Grazas a Mari Vázquez que llo comprou para lucilo ao estilo ibicenco
 
 

 

COLABORACIÓNS 
 
Libros desde a Solidaridad
 
A feira do libro da Coruña rematou cun gran agasallo.
 
Coñecemos novas historias e os seus creadores, "quiosqueamos" moito e puidemos 
estar con algúns dos escritores solidari@s que nos doaron algúns dos seus libros para 
levar a Guatemala. 
 
Unha das colas máis longas desta feira, créanos, que foi a de Ledicia Costas.
Pero é que non nos sorprende!!! Cantos libros escribiu!!! E mocidade, adult@..
 
Curiosidade: Contáronnos que comezou a escribir o seu primeiro libro publicado 
cando só tiña 15 anos. 

Grazas a Mari Vázquez que llo comprou para lucilo ao estilo ibicenco

 

 

a Solidaridade 

A feira do libro da Coruña rematou cun gran agasallo. 

Coñecemos novas historias e os seus creadores, "quiosqueamos" moito e puidemos 
con algúns dos escritores solidari@s que nos doaron algúns dos seus libros para 

Unha das colas máis longas desta feira, créanos, que foi a de Ledicia Costas.
Pero é que non nos sorprende!!! Cantos libros escribiu!!! E mocidade, adult@..

Curiosidade: Contáronnos que comezou a escribir o seu primeiro libro publicado 
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Grazas a Mari Vázquez que llo comprou para lucilo ao estilo ibicenco. 

Coñecemos novas historias e os seus creadores, "quiosqueamos" moito e puidemos 
con algúns dos escritores solidari@s que nos doaron algúns dos seus libros para 

Unha das colas máis longas desta feira, créanos, que foi a de Ledicia Costas. 
Pero é que non nos sorprende!!! Cantos libros escribiu!!! E mocidade, adult@... 

Curiosidade: Contáronnos que comezou a escribir o seu primeiro libro publicado 



 
E outra moi grande e solidaria é Yolanda Castaño que nos doou e dedicou 3 dos seus 
libros. 
Que orgullo o noso! 
 

E outra moi grande e solidaria é Yolanda Castaño que nos doou e dedicou 3 dos seus 
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E outra moi grande e solidaria é Yolanda Castaño que nos doou e dedicou 3 dos seus 

 



 

 
 
SOCI@S 

E como todos os meses… Segu

 

 
 

 
os meses… Seguemos sumando co voso apoio. 
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DATAS SINALADAS 
 

“Día Internacional da Xuventude”
 
Xa sabedes que temos un "Centro Xuvenil" en San Juan, La Laguna, Guatemala.
Así que isto xa é indicativo de que nos importa moito a Xuventude!!!
 
Cremos que é unha época crucial, unha época na que necesitan moito apoio para 
comprender os seus cambios, para
información e formación que absorben e demandan facilmente. É para eles e para eles 
a quen nos diriximos ao noso traballo.
 
Ofrecemos moitas actividades das que vos falamos habitualmente: reforzo escolar, 
informática, xadrez, inglés, linguas indíxenas, manualidades...
E un espazo para acompañalos e escoitalos
 

Día Internacional da Xuventude” 

Xa sabedes que temos un "Centro Xuvenil" en San Juan, La Laguna, Guatemala.
Así que isto xa é indicativo de que nos importa moito a Xuventude!!!

Cremos que é unha época crucial, unha época na que necesitan moito apoio para 
comprender os seus cambios, para implicarse na toma de decisións, para ofrecerlles 
información e formación que absorben e demandan facilmente. É para eles e para eles 
a quen nos diriximos ao noso traballo. 

Ofrecemos moitas actividades das que vos falamos habitualmente: reforzo escolar, 
informática, xadrez, inglés, linguas indíxenas, manualidades... 
E un espazo para acompañalos e escoitalos. 
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Xa sabedes que temos un "Centro Xuvenil" en San Juan, La Laguna, Guatemala. 
Así que isto xa é indicativo de que nos importa moito a Xuventude!!! 

Cremos que é unha época crucial, unha época na que necesitan moito apoio para 
implicarse na toma de decisións, para ofrecerlles 

información e formación que absorben e demandan facilmente. É para eles e para eles 

Ofrecemos moitas actividades das que vos falamos habitualmente: reforzo escolar, 

 



 
E un dos días máis importantes: o Día Internacional da Solidariedade.
 
Xa sodes máis de 300 membros e máis de 3.000 seguidores nas redes sociais!!!!!!
E moitos colaboradores. 
Grazas. 
 

E un dos días máis importantes: o Día Internacional da Solidariedade.

Xa sodes máis de 300 membros e máis de 3.000 seguidores nas redes sociais!!!!!!
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E un dos días máis importantes: o Día Internacional da Solidariedade. 

Xa sodes máis de 300 membros e máis de 3.000 seguidores nas redes sociais!!!!!! 

 



CULTURA 
 
Agosto é un bo mes para facer algo tolo e típico para comer na rúa, polo que nos 
parece moi axeitado falarvos dun dos pratos típicos máis coñecidos e desexados de 
Guatemala por todas as idades.
 
Os elotes locos atópanse nas fe
Está feito con ingredientes sinxelos, pero a combinación de sabores fai que sexan 
realmente deliciosos. 
Toma millo criollo branco (mazorca de millo) ou millo doce (amarelo) cocido en 
auga ou á prancha á grella. 
Despois cóbrese con maionesa, salsa de ketchup doce, mostaza, mostaza amarela 
común e queixo seco (salgado e típico guatemalteco).
E non hai cantidades, hai para cubrir a superficie de todo.
 
Nota: sabemos que non é o máis saudable do mundo, pero non 
os días. 
 

Agosto é un bo mes para facer algo tolo e típico para comer na rúa, polo que nos 
parece moi axeitado falarvos dun dos pratos típicos máis coñecidos e desexados de 
Guatemala por todas as idades. 

Os elotes locos atópanse nas feiras, aínda que é moi sinxelo preparalos na casa.
Está feito con ingredientes sinxelos, pero a combinación de sabores fai que sexan 

Toma millo criollo branco (mazorca de millo) ou millo doce (amarelo) cocido en 
 

Despois cóbrese con maionesa, salsa de ketchup doce, mostaza, mostaza amarela 
común e queixo seco (salgado e típico guatemalteco). 
E non hai cantidades, hai para cubrir a superficie de todo. 

Nota: sabemos que non é o máis saudable do mundo, pero non é para comer todos 
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Agosto é un bo mes para facer algo tolo e típico para comer na rúa, polo que nos 
parece moi axeitado falarvos dun dos pratos típicos máis coñecidos e desexados de 

iras, aínda que é moi sinxelo preparalos na casa. 
Está feito con ingredientes sinxelos, pero a combinación de sabores fai que sexan 

Toma millo criollo branco (mazorca de millo) ou millo doce (amarelo) cocido en 

Despois cóbrese con maionesa, salsa de ketchup doce, mostaza, mostaza amarela 

é para comer todos 

 


