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¡Feliz día! 
Como todos los meses, adjuntamos el resumen de actividades, proyectos y noticias del 
último mes. 
 

PROYECTOS 
 

FUNDACIÓN TRIBU KIFARU 
 
Luces y sombras en el mes del Carnaval. 
 
Cuando hablamos de la Fundación Tribu Kifaru solemos centrarnos en Zimbabwe 
porque es allí donde más se trabaja, pero queremos contaros que no es el único sitio. 
 
De hecho, esta foto está sacada en Namibia donde también están presentes y la belleza 
está por doquier, muchos son los lugares turísticos que atrapan a quienes los conocen. 
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CENTRO JUVENIL 
 
Por fin hemos coloreado nuestra fachada del centro juvenil en San Juan, La Laguna, 
Guatemala. Y cómo no de morado! 
Así de reivindicativa y preciosa ha quedado. 
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Y aprovechamos para contaros que el 15 de febrero comenzó en Guatemala el curso 
escolar después de las vacaciones (diferentes fechas que en España), pero el pasado 1 de 
febrero ya nuestro equipo había abierto de nuevo los cursos para este año y están 
siendo un éxito. 
 

 
 
 
 
Virginia, Jorge, Andrés y Mila visitando el centro juvenil de San Juan, La Laguna. 
Este viaje de Jorge con voluntariado está siendo muy intenso en actividades y en 
emociones, os iremos contando. 
No podía faltar un día en nuestro proyecto que tanto nos enorgullece porque gracias a 
él hemos llevado a la comunidad formaciones y posibilidades de mejores futuros que 
en otro caso no existirían. 
 
Todo gracias a cada persona que formáis parte.  
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CASA AQ’AB’AL 
 
El recibimiento de Casa Aqabal es siempre especialmente cuidadoso. 
 
Acogen con atención a todas las mujeres que buscan apoyo, información o cobijo de 
sus agresores. Pero esta buena práctica en atender, también se extiende a nuestras visitas. 
 
En nuestra visita nos invitaron a comer un riquísimo pepián guatemalteco (caldo de 
verduras, güisquil, arroz, mucha especia y opción con pollo), pero también nos llevaron 
de recorrido para conocer bien la comunidad. 
 
Y por supuesto, lo más importante: visitamos a mujeres y sus familias, nos hablaron de 
las personas que atienden, de su día a día, de sus mejoras, pero también de las mayores 
necesidades porque la VIOLENCIA DE GÉNERO ESTÁ MUY PRESENTE, LUCHAMOS 
CONTRA ELLA CON MÁS Y MÁS FUERZA HASTA QUE NO HAYA LUCHA.  
 
Con nuestras visitas nos comprometemos siempre más porque vemos la realidad, 
conocemos a las personas y sus luchas. 
 
E importante: hemos traído ""jabones artesanales"" que las mujeres de este proyecto 
fabrican para lograr su independencia económica.  
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La compra de estos jabones es una forma de colaboración. Así que no decimos más. 
 

 
 
 
 

BECAS DEL AMADRINAMIENTO/APADRINAMIENTO 
 
Nuestra socia Virginia visitando a su amadrinado Francisco.  
Esas sonrisas son de quienes se ven por primera vez en persona, pero que ya se conocían 
y acompañaban en el ánimo y apoyo para conseguir sueños junt@s 
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ESCUELA IMPACTO 
 
En nuestra visita de este año tuvimos a una gran protagonista: nuestra voluntaria Mila 
(Milagros Ojea) 
 
Repartió su libro a las alumnas de Escuela Maia (Impacto) que son ávidas lectoras y 
agradecen muchísimo nuevas lecturas. 
Con ellas empezó nuestro proyecto de "Libros desde la solidaridad" donde llevamos 
libros dedicados por sus escritores o escritoras. 
Pues imaginaros conocer a quien escribe el libro que leen! Fue emocionante y emotivo.  
 
Mila es una mujer embriagadora que hace muchas cosas y entre otras, escribe artículos 
de viaje en Diario Támega y blog de Viajes Embajador, además de libros como "Días 
tan luminosos que nos dejaron ciegos" (muy recomendable!) 
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CENTRO SOCIAL A CORUÑA 
 
Este mes es el mes de actividades, reencuentros y bienvenid@s. 
 
Hemos comenzado las actividades en nuestro centro de Novo Mesoiro. 
 
Son muchas las familias que nos acompañan en yoga, lengua de signos iniciación e 
intermedio, y fotografía. 
Y todas ellas son maravillosas.  
Hemos creado un lugar y compartido un tiempo de ilusión, aprendizaje, respeto, 
tolerancia y mucho amor. 
Nos encanta nuestro programa, familias y profes. 
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Han tenido lugar todas las presentaciones de los 4 cursos regulares y ya ha habido el 
primer taller.  
Uno muy especial porque creemos que EDUCAR es un acto de amor y solo educando 
desde el cariño, conocimiento y donde todas las partes estén implicadas podemos hacer 
una sociedad más sana, más justa. 
 
Estamos muy content@s porque hemos completado plazas en todos. 
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SOCI@S 
 
Y seguimos creciendo... 
Y seguimos sumando a gente bonita... 
Y seguimos haciendo un mundo mejor gracias a tod@s quienes colaboráis de alguna de 
las formas. 

 

 
 
 
COLABORACIONES 
 
Gracias, gracias y gracias. 
Todas las donaciones fueron entregadas. 
 
Nos sentimos tan agradecid@s por las donaciones que desde España se han ido 
directamente a Guatemala de la mano (nunca mejor dicho porque las maletas fueron 
"cargadas en mano" y como pesaban!) de: 
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 ᖭᖮᖯ Vázquez y Reino SL, empresa de Carballo que no ha dudado en conseguir 
ordenadores nuevos para donar. 
 

 ᖩᖪᖫ Banco Reciclaxe, Inxenería Sen Fronteiras, grupo humano que tiene claro que el 
software libre debe de llegar a todos los lugares, y asímismo revisaron ordenadores y 
donaron varios para que haya larga vida tecnológica. 
 

 ᖭᖮᖯ Colegio Xesús San Luis Romero, en Carballo: donaron ordenadores que iban a 
renovar, y en vez de que se fueran para el más allá, pues los resucitaron con revisión y 
cambio de piezas que les dan otra vida. 
 
Maravilla de gente. 
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FECHAS SEÑALADAS 
 
En Guatemala, y otros países latinos, el 14 de febrero fue el Día de la Amistad o Cariño 
(no el del amor romántico). 
 
Celebran este día de amor hacia las personas, animales o seres que sienten que son muy 
importantes en sus vidas. 
Es una fiesta de agradecimiento a quienes nos hacen sonreír y nos acompañan. 
 
Nos parece especialmente bonito.  
 
 

 
 

 
CULTURA 
 
 
Las comadronas o también conocidas como parteras son esenciales para la vida en 
Guatemala. 
 
La labor que realizan es imprescindible para las futuras mamás y comunidad. 
Realizan el acompañamiento desde los primeros meses de embarazo de las mujeres 
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compartiendo sus conocimientos sobre las medicinas tradicionales, el cuidado de la 
gestación y la futura crianza.  
 
Siempre recomiendan que haya un acompañamiento con un médico o médica, si se 
puede.  
Pero no siempre existe esta opción y ellas están también en las dificultades. Pero si hay 
una gran necesidad de intervención médica hacen lo posible por el traslado al Hospital 
y terminar el alumbramiento con éxito. 
 
Como curiosidad: Se cree que hay bebés que nacen con un don, y ellas pueden saber 
cual es en el momento del parto. 
A través de oraciones le dan acompañamiento para que en un futuro puedan ejercerlo, 
y a veces este don es ser comadrona. 
 
 

 


