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iFeliz dia!
Como todos los meses, adjuntamos el resumen de actividades, proyectos y noticias
del dltimo mes.

PROYECTOS

FUNDACION TRIBU KIFARU

Empezamos este boletin hablando muy clarito:

La Gnica zona protegida de Africa donde la poblacién de rinocerontes negros crece
estd en Zimbabwe y es gracias al trabajo del equipo de rangers y la patrulla canina de
Fundacién Tribu Kifaru.

CENTRO JUVENIL

En el Centro Juvenil se realiza regularmente un taller donde el LIBRO es el
protagonista porque se le manosea, se lee hacia delante y hacia atrés buscando la
comprension, se observa y finalmente se habla sobre él.
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Taller de prevencién contra el Cancer de mama.

Impartido por la enfermera obstetra y psicloga Rosario, donde las madres de las
familias conocieron algunos pasos que pueden realizar para prevenir el Cancer de

mama, asi son realizar una explotacién manual en casa o mantener una buena
nutricidn.

La prevencién es la mejor medicina.
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El TZ'utujil es un idioma maya regulado por la Academia de Lenguas Mayas de
Guatemala y se habla en la regién de Solold por un nimero de al menos 100.00
personas de varios municipios (San Juan, San Antonio...)
Puede parecer un nimero elevado (y lo es porque se refiere sélo a una regién de
Guatemala), pero es pequefio porque cada vez hay menos personas que lo hablan y
lo conocen.

En nuestro centro se ensefia en todas las edades, a través de lectura, juego, o lo que
estimule al estudiante en cada momento.

El idioma es cultura y sefia de identidad.

En todos los huertos de todo el mundo hay algo "estrella", que crece muy bien y en
cantidad.

Pues en nuestro huerto del centro juvenil tenemos también una estrella y se llama
CILANTRO.




BOLETIN
INFORMATIVO

MES DE DICIEMBRE
Se planifican ciertas actividades para que l@s estudiantes universitari@s o de
secundaria ayuden en el desarrollo del centro y se relacionen con |@s estudiantes de
los cursos.
En este caso, Paula Antonia, como estudia Secretaria, y le gusta la redaccién vy la
lectura, ofrecié 3 talleres de Cuento.

Nuestro centro juvenil ha crecido: cada vez ofrecemos més actividades y llegamos a
maés gente.

Y alin queremos mas: que toda la comunidad sepa que estamos en su municipio y
conozcan nuestro trabajo.

Queremos que nuestros recursos lleguen a quienes los demanden, asi que con
regularidad hacemos salidas de difusién y promocién de las actividades.
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CASA AQ'AB’AL

En Casa Agabal todos los 25N lo pasan reunidas.

Las mujeres se acompanfan, se escuchan y expresan la necesidad de denuncia.
Este afio realizaron un taller de autocuidados.

Cuidarse una misma es un paso necesario para la sanacion.
Nos queremos sanas vy salvas.

BECAS DEL AMADRINAMIENTO/APADRINAMIENTO

Jely Marbet Yojcom Buch tiene 14 afos y cursa segundo béasico en el Colegio Cristiano
Nuevo Amanecer de San Juan La Laguna.

Mateméticas e inglés son sus cursos favoritos, y le encanta resolver los problemas de
algebra. Asi es que su rendimiento académico actual es de 92 puntos de promedio.

En un futuro desea estudiar gastronomia porque cocinar es uno de sus pasatiempos
favoritos, pero también su suefio es ser psicdloga, desea ayudar a las personas con sus
emociones y sentimientos.

Se siente muy agradecida por el apoyo que recibe y se le nota en esta hermosa
sonrisa.
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Vuela alto, vuela... que deseamos no dejes de revolotear.

CAMPANAS

CAMISETA SOLIDARIA

Con socias asi todo es mucho més facil. Pero qué guapa y maravillosa que es!




BOLETIN
INFORMATIVO

MES DE DICIEMBRE

CELEBRACIONES SOLIDARIAS

Os felicitamos las fiestas 2 veces, desde el Centro Juvenil y desde Casa Agabal.

Por qué no vamos a duplicar lo bueno?

Y cerramos el ano con unos datos extraordinarios.

Sin duda, se nos cae la baba con el gran apoyo que siempre recibimos: de |@s que ya estais
y de |@s que os incorporais a este equipo que trabajamos JUNT@S en hacer un MUNDO
MEJOR.

GRACIAS!!!

- Tenemos 234 seguidores mas en Facebook

- Tenemos 300 seguidores mas en Instagram

- Tenemos 26 soci@s nuevos mas

- Y 4 nuevas madrinas y por tanto 4 nuev@s peques amadrinados.
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SOCI@$

Comenzamos este mes celebrando los 250 soci@s con la entrada de Sara, pero ya
cerramos el aflo con otras 2 socias mas.

B
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COLABORACIONES

Este mes cerramos el programa para FAMILIAS, ACCESIBLE e INCLUSIVO.
Queremos contaros que fue un éxito (much@s ya lo sabéis): las encuestas de
satisfaccién nos animan a repetir.

Y asi serda, volvemos en el 2023:

Gracias a la XANELA DE PROXECTOS, un programa de Marea Atléntica que financia
proyectos de la ciudad de A Corufia con parte de sus salarios.

Hemos sido el segundo proyecto mejor valorado.

Y también recibimos un cheque de la empresa de Ascensores ORONA para la
realizacién de actividades de sensibilizacién en nuestro local de Novo Mesoiro.
Gracias a esta ayuda econémica hemos podido realizar gran parte de las actividades
que os ofrecimos en el 2022.

Son l@s emplead@s quienes deciden democraticamente los proyectos con los que
colaborar.
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FECHAS SENALADAS

El dia 5 de Diciembre fue el dia del VOLUNTARIADO y nosotr@s lo celebramos con
la PCV (plataforma corufiesa del voluntariado) de la que formamos parte.

Pero nos acordamos de todo el equipo durante el dia y agradecimos publicamente la
ayuda desinteresada.

En la foto nos falta mucha gente maravillosa, pero la que hay lo es.

CULTURA

Este mes quisimos dedicarlo a hablaros de los trajes tipicos de San Juan, la Laguna,
lugar en el que tenemos la mayor parte de nuestr@s becad@s y el Centro Juvenil.

La vestimenta es muy importante en Guatemala porque ademas de ser por si misma
cultura, es sefia de identidad de cada localidad indigena, y asimismo, se le dedican

muchos recursos a su elaboracién.

Os hablamos del traje de las MUJERES
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La indumentaria de la mujer indigena de San Juan La Laguna, cuenta con un gtipil
rojo, que va debajo del gtipil ceremonial color blanco, y un corte negro con franjas
blancas, una faja de color rojo y el perraje de colores oscuros.
En el cabello lleva un listén de color rojo.
Son elaborados en telares de cintura y de pie.

Al gtipil ceremonial de color blanco en el momento de tejerlo se le van realizando
bordados de aguilas que representan el pasado y el presente, también mufecas que
muestran el valor de la mujer, y las lineas que representan a la Diosa Ixchel (Diosa de
las tejedoras).

El glipil rojo representa la sangre, y el maiz rojo. Los colores que lleva en el cuello se
relacionan con el arcoiris.

En el pecho lleva un bordado de 24 cuadros, que simboliza la fecha de la feria
patronal del municipio (24 de junio).

El corte es de color negro, que simboliza el maiz negro, la noche y el descanso, con el
bordado blanco representa la luz del dia, el maiz blanco, la libertad y el cruce de
ambas franjas blancas da a conocer los cuatro puntos cardinales.

La faja es de color rojo con franjas rayadas de negro y blanco, que se relaciona con el
maiz rojo, la sangre humana, la oscuridad y la paz.

El perraje tiene un fondo de color negro, cuenta con franjas de color café y blanco,
simboliza el valor y la pureza de la mujer.

El listdbn rojo es trenzado con el cabello de dos lados, simboliza la sangre y la
sabiduria.

En Guatemala se dice "corte" o "camisa" a la prenda de ropa superior.

SAN JUAN LA LAGUNA
SOLOLA

Lucia Yotz Ramirez / 18 afios,
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El traje tipico del HOMBRE.

La indumentaria del hombre en el municipio de San Juan La Laguna, es colorido y
cuenta con una camisa, pantaldn, cinturdn, servilleta y el sombrero.

La camisa es de varios colores jaspeados que durante el tejido se van intercalando,
simboliza lo colorido de la naturaleza que a través de ello proviene sus alimentos.

El pantalén es de color blanco, cuenta con franjas negras y mufiecos bordados a
mano. El color blanco simboliza el maiz, que es el alimento principal de cada dia, las
rayas negras son los caminos que recorren, el maiz negro y oscuridad, y los mufiecos
representan a la unién entre pobladores y la fortaleza.

El cinturén cuenta con varios colores jaspeados, que representa la naturaleza, el
arcoiris y sobre todo que ellos son el sostén del hogar.

La servilleta roja representa la sangre derramada de nuestros ancestros, el maiz. Tiene
una parte jaspeada de colores que representa el arcoiris. Y la colocan en el hombro

como simbolo de hermandad.

El sombrero simboliza respeto y lealtad.
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