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iFeliz dia!
Como todos los meses, adjuntamos el resumen de actividades, proyectos y noticias
del dltimo mes.

PROYECTOS

Este afo lo estamos empezando con visitas a nuestros proyectos en Guatemala.

Comenzd Lorena con su bebé (unas vacaciones muy comprometidas con las visitas a
las familias y nuestro equipo alli) y dias mas tarde fue Jorge con 3 voluntari@s.
Llevamos muchas herramientas que les vendran estupendo (os lo iremos contando
pOCO a poco)

Y para el regreso vienen cargad@s con mucha artesania guatemalteca de las
cooperativas de mujeres indigenas con las que trabajamos, y jabones de Casa Aqgabal
para que con su venta aqui, y vuestra compra, colaboremos en la educacién de nif@s
y demos oportunidades de independencia econdémica a mujeres que han sufrido
violencia de género.

Lorena y Xalo en el cerro de la Cruz (cerro=montafia) con las vistas de la ciudad de
Antigua y el volcan de Agua.
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FUNDACION TRIBU KIFARU

Ahora que crecen los dias y comenzamos a ver ya atardeceros hermosos, os
compartimos el de Dani desde uno de los parques naturales en los que trabaja la
fundacion.

Fundacién Tribu Kifaru protege a animales en peligro de extincién, y también el
futuro de la libertad.

CENTRO JUVENIL

“El cine amansa a las fieras”.

Tenemos a extraordinari@s estudiantes que no son molest@s, la verdad, pero como
nifi@s que son tienen energia. Y asi cuando estdn muy activ@s les recordamos que se
acerca la sesién de cine mensual y voila, se tranquilizan.
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Abner, en compensacién a la beca que recibe, quiso compartir su formacién con un
taller de dibujo a l@s chic@s del centro juvenil.

Aprendieron las formas de linea y trazos basicos que ayudan a desarrollar técnicas de
dibujo porque tenemos much@s artistas que sélo necesitan un poquito de
acompahamiento.
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Como en todas nuestras visitas no puede faltar la fiesta de bienvenida, esta vez a
Lorena con su bebé.
Las mamaés tuvieron bellas palabras que nos refuerzan para seguir.
Pero también nuestra coordinadora pidié compromiso y colaboracién para la mejora
de la comunidad y de sus familias.

San Juan estd volviendo a recuperar el turismo después de la pandemia y con el
esfuerzo de tod@s estaremos ain mas presentes en el pueblo, lo que supone una
mejor educacion para las familias.

CASA AQ’AB’AL

Los jabones artesanos de Casa Agabal son un éxito: cuando los traemos y se ponen a
la venta se agotan rdpidamente porque son muy, muy buenos.

Y tanto es asi que el IMAP (Instituto Mesoamericano de Permacultura) ha enviado a
una voluntaria para conocer el proceso de fabricaciéon de ellos.

Y por qué serd, sera, sera...
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Hace unas semanas 15 usuarias de Casa Agabal asistieron al taller sobre la siembra del
AMARANTO vy sus propiedades en la alimentacién.
Impartido por IMAP con el objetivo del trabajo en Seguridad Alimentaria.

Siempre buscando salidas para la independencia econémica y desde el autocuidado.
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BECAS DEL AMADRINAMIENTO/APADRINAMIENTO

Magdalena Sequec Vasquez es otra de nuestras becadas que tiene 15 afios de edad,
cursa tercero bésico con un promedio de 81 puntos (sobre 100).
La musica y la expresidon artistica son sus cursos favoritos.

Es que le encanta la musica. Toca la trompeta, el acordedn, la bateria, actualmente
aprende saxofén en la iglesia.

Es obvio que tenemos a una artista.

Y en un futuro desea estudiar Disefo Gréafico porque adora dibujar y crear cosas
nuevas. Y cree que podra vivir de ello.

Aunque también le apasiona jugar al fatbol, y lo hace muy bien.

Tenemos a otra todoterreno. Y por eso la becamos con mucha ilusién (no se la puede
frenar)




BOLETIN
INFORMATIVO

MES DE ENERO
ESCUELA IMPACTO

Os hablamos poquito de este proyecto con el que colaboramos porque es cierto que
también la colaboracién no es muy grande.

Hacemos lo que podemos con los recursos que tenemos y creednos que somos muy
efectiv@s.

En esta escuela se trabaja con jévenes pioneras y sus familias para que ellas puedan
reconocer su potencial, su impacto y generen asi un cambio sistémico en su

comunidad, pais y mundo.

Parece utdpico? Pues no, no lo es. Estd pasando.

CENTRO SOCIAL A CORUNA

Este mes ain no pudimos comenzar las actividades porque nuestra coordinadora
Lorena esté visitando los proyectos en Guatemala, como sabéis, pero si en febrero.
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Y sacamos ya las inscripciones y fue un rotundo y apotedsico éxito.

Estamos muy content@s y agradecid@s por vuestros comentarios y por ser ya un
lugar de referencia para familias y personas diversas.

Programa para familias Programa para familias, accesible e inclusivo

fndereie accesible e inclusivo  oe rebreiros 4
g i e 1 CLASES REGULARES (CADA 15 DIAS):
CLASES KEGULAKES- Cota actividade completa: 11 eur/familia
% - o o*
LINGUA DE SIGNOS INICIACION [_INT[KNEDIO, 10GA EN FAMILIA B ‘N‘I%‘EE(E: m&:n;?&g{{&;% ID; .:jlg aﬁaazszsnoxas e
* EFOTOGRAFIA FAMLIAR % FOTOGRAFIAFAMLAR:MERCORES DE 1730 A 18:30 HORAS
EMINITALLERES: + EHN TALLERES (2003 DS N
Cota actividade completa: § eur/familia
MMC\ON A COS]UM VLR e MS rMNMS CON INICIACION A COSTURA FAMLIAR: SKBADOS: 4 HARZO £ 5 ABRIL, 30 A 13 HORAS
ELABORACIN DE KABONS E AOGUS COOPERATIVOS ENUNGLES COIDADO DAS PRANTAS CON mwwan{'mONs; SHBALO:1MAR 2208, 1304 13
X060S CODPERATIVOS EN INGLES: SABADOS: 25 FEBR, 25 MAR, 6 MAY, 11:30 A 13K
+ * e > * s

Inscripciéns:
Coa colaberacién de: Iunsd9 dl::u?‘nairo
s

RESEKM FP“HM UU MAREA e Obrigatorio reserva de praza familiar por whatsapp ao
HA NFORMACON O : L
698187960 a P.@ D Febreive s male 1933 Enderezo:

— quep N Ribeira Yacra, 9.
ne:- Novo Mesoire
onee

AMADRINA/APADRINAMIENTO DE CARRERAS

Hemos estado compartiendo informacién en Stories de este nuevo proyecto
colaborativo, pero vamos a darle més protagonismo porque se lo merece. Y es el
momento de contéaroslo.

Hace poco que hicimos el DONATIVO A ENKI de lo conseguido en el afio 2022
(para quienes no conozcais a ENKI es una iniciativa de las asociacién Abrente que
promueve el deporte inclusivo en la ciudad de A Corufia a través de la inclusién y

diversion).
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El dinero donado procede de la recaudacién que Victor a través de nuestra ONG ha
estado consiguiendo al poner precio a sus kildmetros de carreras.

Con este proyecto se ha conseguido “una silla para Ines”, pero este afio vamos a por
mas:

Traer a su apadrinada (Natyelli Batz Vasquez, nifia indigena guatemalteca de 16 afios
de edad con un promedio en sus notas de 98 sobre 100) para complementar su
formacién aqui durante 8 semanasiiii

Y se puede colaborar contactando con Victor para patrocinar sus Km solidarios.

Y quién es Victor? Un voluntario, socio, padrino de la organizacién, amigo y el de la
foto, claro!

€ Caixallank 27 Dic 2022

DONATIVO ASOCIAC -920,00 €

Informacién genoral
Namoro de cuenta (IBAN) ES75 2100 3751 8222 0026 5560

2100 3751 82 22 00265660

3751-OLEIROS -C. ERNESTO CHE GUEVARA, 5, PERILLO
+820,00 auros

222022

10:27:03

27212022

DONATIVO ASOCIAC

ASOC POR QUE NO AYUDAR

475122002655-635902000629

FUNDACION ABRENTE
DONATIVO ASOCIACION POR QUE NO AYUDAR
ES5021006359580200062940

ASOC POR QUE NO AYUDAR
DONATIVO ASOCIACION POR QUE NO AYUDAR
FUNDACION ABRENTE
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CAMPANAS

PUNTOS SOLIDARIOS

Colaborar con nosotr@s es muy facil porque puedes hacerlo de muchas formas.
Por ejemplo Chus, que ha comprado nuestras bolsas y se las regala a sus clientes
cuando compran varias cositas bonitas de las que vende.

Encajes *
Chu§

* Material de holillos
* Trabajos por cocaryo

REGALOS SOLIDARIOS. ARTESANIA GUATEMALTECA

Te proponemos usar nuestra artesania de formas originales como la opcién Pati y
Ricardo que nos ha enamorado.
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FECHAS SENALADAS

El dia 6 de enero es siempre el dia para estar jugando en familia y para poner cierre a
la época navidefa, pensar en los retos para el afio entrante.

Asi que os compartimos el festival que tuvo lugar en nuestro centro juvenil donde
hubo actuaciones artisticas, merienda ("convivio" como le dicen en Guatemala) y
momentos de hablar sobre lo conseguido en el afo pasado y los objetivos de este
nuevo.

Conociendo bien la Misién de la ONG, el equipo en Guatemala y las familias pueden
(y deben) ayudar a su correcto funcionamiento y asimismo proponer mejoras O
presentar propuestas en base a necesidades.

Trabajar desde todas las perspectivas con el mismo objetivo: la infancia y la mejora
de la comunidad.
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CULTURA

Aunque parece que ya nos queda lejos hablar de Navidad, no es asi porque las
POSADAS NAVIDENAS aln perduran unas semanas y creemos importante hablar
sobre ellas porque este afio fueron especialmente multitudinarias.

Son una de las tradiciones méas importantes de Guatemala y cada municipio tiene una
forma diferente de realizarlo, y en San Juan La Laguna donde est4 nuestro centro es la
siguiente:

Las posadas son una especie de nacimientos que se llevan a cuestas y lo acompafian
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personas cantando con instrumentos como el tambor, chinchines, panderetas y
tortuga.
Las posadas van muy luminosas con faroles, veladoras o candelas.

Comenzaron el 15 de diciembre como simbolo del peregrinaje de José y Maria a su
salida a Nazaret.

Cada dia la procesidon se encamina hacia la casa de una familia que haya solicitado la
llegada de la posada. Al llegar la posada frente la casa, el portdn debe permanecer
cerrado, los feligreses cantan y la familia responde cantando.

Entran en el hogar y se le ofrece a la gente ponche, chocolate, tamales o panes, se
comparte lo que tienen como gratitud.
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