
¡Feliz día! 
Como todos os meses, adx
último mes. 
 

PROXECTOS 
 

FUNDACIÓN TRIBU KIFARU
 
Luces e sombras no mes de Entroido.
 
Cando falamos da Fundación Kifaru Tribe, adoitamos
aí é onde se traballa máis, pero queremos dicirvos que non é o único lugar.
 
De feito, esta foto está feita en Namibia onde tamén están presentes e a beleza está 
por todas partes, hai moitos lugares turísticos que atrapan a q
 

 

xuntamos o resume de actividades, proxectos 

FUNDACIÓN TRIBU KIFARU 

Luces e sombras no mes de Entroido. 

Cando falamos da Fundación Kifaru Tribe, adoitamos centrarnos en Zimbabue porque 
aí é onde se traballa máis, pero queremos dicirvos que non é o único lugar.

De feito, esta foto está feita en Namibia onde tamén están presentes e a beleza está 
por todas partes, hai moitos lugares turísticos que atrapan a quen os coñece.
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ectos e noticias do 

centrarnos en Zimbabue porque 
aí é onde se traballa máis, pero queremos dicirvos que non é o único lugar. 

De feito, esta foto está feita en Namibia onde tamén están presentes e a beleza está 
uen os coñece. 

 



CENTRO XUVENIL 
 
Por fin coloreamos a fachada do centro xuvenil de San Juan, La Laguna, Guatemala. 
E como non morado! 
Así de reivindicativo e precioso foi.
 

 
 

Por fin coloreamos a fachada do centro xuvenil de San Juan, La Laguna, Guatemala. 

Así de reivindicativo e precioso foi. 
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Por fin coloreamos a fachada do centro xuvenil de San Juan, La Laguna, Guatemala.  

 



E aproveitamos para contarvos que o pasado 15 de febreiro comezou
en Guatemala despois das vacacións (datas distintas ás de España), pero o 1 de 
febreiro o noso equipo xa reabrira os cursos deste curso e están sendo un éxito.
 

 
 
Virginia, Jorge, Andrés e Mila visitando o centro xuvenil de San Juan, La 
A viaxe de voluntariado de Jorge está a ser moi intensa en actividades e emocións, xa 
vos contaremos. 
No noso proxecto non podía faltar un día que tanto nos enorgullece porque grazas a 
el achegamos á comunidade formación e posibilidades de futuros 
xeito non existirían. 
 
Todo grazas a cada persoa que forma parte d

E aproveitamos para contarvos que o pasado 15 de febreiro comezou
en Guatemala despois das vacacións (datas distintas ás de España), pero o 1 de 
febreiro o noso equipo xa reabrira os cursos deste curso e están sendo un éxito.

 

Virginia, Jorge, Andrés e Mila visitando o centro xuvenil de San Juan, La 
A viaxe de voluntariado de Jorge está a ser moi intensa en actividades e emocións, xa 

No noso proxecto non podía faltar un día que tanto nos enorgullece porque grazas a 
el achegamos á comunidade formación e posibilidades de futuros mellores que doutro 

Todo grazas a cada persoa que forma parte disto. 
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E aproveitamos para contarvos que o pasado 15 de febreiro comezou o curso escolar 
en Guatemala despois das vacacións (datas distintas ás de España), pero o 1 de 
febreiro o noso equipo xa reabrira os cursos deste curso e están sendo un éxito. 

Virginia, Jorge, Andrés e Mila visitando o centro xuvenil de San Juan, La Laguna. 
A viaxe de voluntariado de Jorge está a ser moi intensa en actividades e emocións, xa 

No noso proxecto non podía faltar un día que tanto nos enorgullece porque grazas a 
mellores que doutro 



CASA AQ’AB’AL 
 
A recepción de Casa Aqabal sempre é especialmente coidadosa.
 
Acollen con coidado a todas as mulleres que buscan apoio, información ou
dos seus agresores. Pero esta boa práctica de asistir tamén se estende ás nosas visitas.
 
Durante a nosa visita convidáronnos a comer un delicioso pepián guatemalteco (caldo 
de verduras, whisky, arroz, moitas especias e unha opción con polo), pero 
levaron de excursión para coñecer ben a comunidade.
 
E por suposto, o máis importante: visitamos mulleres e as súas familias, faláronnos das 
persoas que coidan, do seu día a día, das súas melloras, pero tamén das súas maiores
necesidades porque A VIOLENCIA DE XÉNERO ESTÁ MOI PRESENTE. , LOITAMOS 
CONTRA ELA CON CADA MÁIS FORZA ATA QUE NON HAI LOITA.
 
Coas nosas visitas sempre estamos máis comprometidos porque vemos a realidade, 
coñecemos o pobo e as súas loitas.
 
E importante: trouxemos ""xabóns artesanais"" que elaboran as mulleres deste 
proxecto para acadar a súa independencia económica.

 
 
 

A recepción de Casa Aqabal sempre é especialmente coidadosa. 

Acollen con coidado a todas as mulleres que buscan apoio, información ou
dos seus agresores. Pero esta boa práctica de asistir tamén se estende ás nosas visitas.

Durante a nosa visita convidáronnos a comer un delicioso pepián guatemalteco (caldo 
de verduras, whisky, arroz, moitas especias e unha opción con polo), pero 
levaron de excursión para coñecer ben a comunidade. 

E por suposto, o máis importante: visitamos mulleres e as súas familias, faláronnos das 
persoas que coidan, do seu día a día, das súas melloras, pero tamén das súas maiores
necesidades porque A VIOLENCIA DE XÉNERO ESTÁ MOI PRESENTE. , LOITAMOS 
CONTRA ELA CON CADA MÁIS FORZA ATA QUE NON HAI LOITA.

Coas nosas visitas sempre estamos máis comprometidos porque vemos a realidade, 
coñecemos o pobo e as súas loitas. 

trouxemos ""xabóns artesanais"" que elaboran as mulleres deste 
proxecto para acadar a súa independencia económica. 
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Acollen con coidado a todas as mulleres que buscan apoio, información ou amparo 
dos seus agresores. Pero esta boa práctica de asistir tamén se estende ás nosas visitas. 

Durante a nosa visita convidáronnos a comer un delicioso pepián guatemalteco (caldo 
de verduras, whisky, arroz, moitas especias e unha opción con polo), pero tamén nos 

E por suposto, o máis importante: visitamos mulleres e as súas familias, faláronnos das 
persoas que coidan, do seu día a día, das súas melloras, pero tamén das súas maiores 
necesidades porque A VIOLENCIA DE XÉNERO ESTÁ MOI PRESENTE. , LOITAMOS 
CONTRA ELA CON CADA MÁIS FORZA ATA QUE NON HAI LOITA. 

Coas nosas visitas sempre estamos máis comprometidos porque vemos a realidade, 

trouxemos ""xabóns artesanais"" que elaboran as mulleres deste 



 
A compra destes xabóns é unha forma de colaboración. Entón non dicimos máis.
 

 
 
 

BOLSAS DE AMADRIÑAMENTO/APADRI
 
A nosa socia Virxinia visitando 
Eses sorrisos pertencen aos que se ven por primeira vez en persoa, pero que xa se 
coñecían e se acompañaban en ánimo e apoio para acadar xuntos soños.
 

A compra destes xabóns é unha forma de colaboración. Entón non dicimos máis.

AMENTO/APADRIÑAMENTO 

visitando ao apadriñado Francisco. 
Eses sorrisos pertencen aos que se ven por primeira vez en persoa, pero que xa se 
coñecían e se acompañaban en ánimo e apoio para acadar xuntos soños.
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A compra destes xabóns é unha forma de colaboración. Entón non dicimos máis. 

 

Eses sorrisos pertencen aos que se ven por primeira vez en persoa, pero que xa se 
coñecían e se acompañaban en ánimo e apoio para acadar xuntos soños. 

 



ESCOLA IMPACTO 
 
Na visita deste ano tivemos unha
Ojea) 
 
Repartiu o seu libro entre os alumnos da Escola Maia (Impacto) que son ávidos 
lectores e aprecian moito as novas lecturas.
Con eles comezou o noso proxecto "Libros desde a solidariedade
libros dedicados polos seus escritores.
Pois imaxinade saber quen escribe o libro que len! Foi emocionante e emotivo.
 
Mila é unha muller embriagadora que fai moitas cousas e entre outras, escribe artigos 
de viaxes no Diario Támega e no blo
"Días so luminosas que nos queban ciendo" (moi recomendable!)
 

 

 

Na visita deste ano tivemos unha gran protagonista: a nosa voluntaria Mila (Milagros 

Repartiu o seu libro entre os alumnos da Escola Maia (Impacto) que son ávidos 
lectores e aprecian moito as novas lecturas. 
Con eles comezou o noso proxecto "Libros desde a solidariedade
libros dedicados polos seus escritores. 
Pois imaxinade saber quen escribe o libro que len! Foi emocionante e emotivo.

Mila é unha muller embriagadora que fai moitas cousas e entre outras, escribe artigos 
de viaxes no Diario Támega e no blog Viajes Embajador, ademais de libros como 
"Días so luminosas que nos queban ciendo" (moi recomendable!) 
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gran protagonista: a nosa voluntaria Mila (Milagros 

Repartiu o seu libro entre os alumnos da Escola Maia (Impacto) que son ávidos 

Con eles comezou o noso proxecto "Libros desde a solidariedade", onde levamos 

Pois imaxinade saber quen escribe o libro que len! Foi emocionante e emotivo. 

Mila é unha muller embriagadora que fai moitas cousas e entre outras, escribe artigos 
g Viajes Embajador, ademais de libros como 

 



CENTRO SOCIAL A CORUÑA
 
Este mes é o mes de actividades, reencontros e benvidas.
 
Comezamos actividades no noso centro de Novo Mesoiro.
 
Son moitas as familias que nos acompañan en ioga, iniciación e lingua de signos 
intermedia, e fotografía. 
E todos eles son marabillosos.
Creamos un lugar e compartimos un tempo de ilusión, aprendizaxe, respecto, 
tolerancia e moito amor. 
Encántanos o noso programa, as familias e os profesores.
 

CENTRO SOCIAL A CORUÑA 

Este mes é o mes de actividades, reencontros e benvidas. 

Comezamos actividades no noso centro de Novo Mesoiro. 

moitas as familias que nos acompañan en ioga, iniciación e lingua de signos 

E todos eles son marabillosos. 
Creamos un lugar e compartimos un tempo de ilusión, aprendizaxe, respecto, 

ama, as familias e os profesores. 
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moitas as familias que nos acompañan en ioga, iniciación e lingua de signos 

Creamos un lugar e compartimos un tempo de ilusión, aprendizaxe, respecto, 

 

 



 
Realizáronse todas as presentacións dos 4 cursos ordinarios e xa se celebrou o 
primeiro obradoiro. 
Un moi especial porque cremos que EDUCAR é un acto de amor e só educando desde 
o cariño, o coñecemento e onde todas as partes estean implicadas poderemos facer 
unha sociedade máis sa, máis xusta.
 
Somos moi content@s porque temos cubertas prazas en todas elas.
 

 

Realizáronse todas as presentacións dos 4 cursos ordinarios e xa se celebrou o 

Un moi especial porque cremos que EDUCAR é un acto de amor e só educando desde 
e onde todas as partes estean implicadas poderemos facer 

unha sociedade máis sa, máis xusta. 

Somos moi content@s porque temos cubertas prazas en todas elas. 
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Realizáronse todas as presentacións dos 4 cursos ordinarios e xa se celebrou o 

Un moi especial porque cremos que EDUCAR é un acto de amor e só educando desde 
e onde todas as partes estean implicadas poderemos facer 



 
SOCI@S 
 
E seguimos medrando... 
E seguimos sumando xente bonita...
E seguimos facendo un mundo mellor grazas a todos os que colaborades dalgún xeito.
 

 
 
COLABORACIÓNS 
 
Grazas, grazas e grazas. 
Entregáronse todas as doazóns.
 
Sentímonos moi agradecid@
Guatemala da man (nunca mellor
que eran!) de: 
 

💜 Vázquez y Reino SL, empresa carballesa que non dubidou en conseguir novos 
ordenadores para doar. 
 

E seguimos sumando xente bonita... 
un mundo mellor grazas a todos os que colaborades dalgún xeito.

 

Entregáronse todas as doazóns. 

@s polas doazóns que dende España foron directamente a 
Guatemala da man (nunca mellor dito porque as maletas "levaban a man" e o pesadas 

Vázquez y Reino SL, empresa carballesa que non dubidou en conseguir novos 
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un mundo mellor grazas a todos os que colaborades dalgún xeito. 

s polas doazóns que dende España foron directamente a 
dito porque as maletas "levaban a man" e o pesadas 

Vázquez y Reino SL, empresa carballesa que non dubidou en conseguir novos 



💛 Banco Reciclaxe, Inxenería Sen Fronteiras
o software libre debe chegar a todos os lugares, e así mesmo comprobou ordenadores 
e doou varios para que haxa unha longa vida tecnolóxica.
 

💜 Colexio Xesús San Luis Romero, en Carballo: doaron ordenadores que ían 
renovar, e en vez de ir ao máis aló, reviviron con revisión e cambio de pezas que lles 
dan outra vida. 
 
Marabilla da xente. 

 

 

 
 

Banco Reciclaxe, Inxenería Sen Fronteiras, un colectivo humano que ten claro que 
o software libre debe chegar a todos os lugares, e así mesmo comprobou ordenadores 
e doou varios para que haxa unha longa vida tecnolóxica. 

Colexio Xesús San Luis Romero, en Carballo: doaron ordenadores que ían 
enovar, e en vez de ir ao máis aló, reviviron con revisión e cambio de pezas que lles 
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, un colectivo humano que ten claro que 
o software libre debe chegar a todos os lugares, e así mesmo comprobou ordenadores 

Colexio Xesús San Luis Romero, en Carballo: doaron ordenadores que ían 
enovar, e en vez de ir ao máis aló, reviviron con revisión e cambio de pezas que lles 

 

 



DATAS SINALADAS 
 
En Guatemala, e noutros países latinos, o 14 de febreiro foi o Día da Amizade ou
Cariño (non o amor romántico).
 
Celebran este día de amor cara a persoas, animais ou seres que senten moi 
importantes nas súas vidas. 
É unha festa para agradecer aos que nos fan sorrir e nos acompañan.
 
Parécenos especialmente bonito.
 

 
CULTURA 
 
 
As matronas ou tamén coñecidas como matronas son esenciais para a vida en 
Guatemala. 
 
O traballo que realizan é fundamental para as futuras nais e a comunidade.
Vixían as mulleres desde os primeiros meses de embarazo, compartindo os seus 
coñecementos sobre medicinas tradicionais, coidados do embarazo e futuras crianzas.
 

En Guatemala, e noutros países latinos, o 14 de febreiro foi o Día da Amizade ou
Cariño (non o amor romántico). 

Celebran este día de amor cara a persoas, animais ou seres que senten moi 
 

É unha festa para agradecer aos que nos fan sorrir e nos acompañan.

Parécenos especialmente bonito. 

 

As matronas ou tamén coñecidas como matronas son esenciais para a vida en 

O traballo que realizan é fundamental para as futuras nais e a comunidade.
Vixían as mulleres desde os primeiros meses de embarazo, compartindo os seus 

medicinas tradicionais, coidados do embarazo e futuras crianzas.
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En Guatemala, e noutros países latinos, o 14 de febreiro foi o Día da Amizade ou 

Celebran este día de amor cara a persoas, animais ou seres que senten moi 

É unha festa para agradecer aos que nos fan sorrir e nos acompañan. 

 

As matronas ou tamén coñecidas como matronas son esenciais para a vida en 

O traballo que realizan é fundamental para as futuras nais e a comunidade. 
Vixían as mulleres desde os primeiros meses de embarazo, compartindo os seus 

medicinas tradicionais, coidados do embarazo e futuras crianzas. 



Sempre recomendan que haxa un acompañamento cun médico ou doutor, se é 
posible. 
Pero esta opción non sempre existe e tamén están en dificultades. Pero se hai moita 
necesidade de intervención médica, fan todo o posible para o traslado ao Hospital e 
rematan o parto con éxito. 
 
Como curiosidade: Crese que hai bebés que nacen cun agasallo, e poden saber cal é 
no momento do parto. 
A través das oracións dan acompañamento para que no futuro poidan 
veces este don é ser comadrona.
 
 

Sempre recomendan que haxa un acompañamento cun médico ou doutor, se é 

Pero esta opción non sempre existe e tamén están en dificultades. Pero se hai moita 
n médica, fan todo o posible para o traslado ao Hospital e 
 

Como curiosidade: Crese que hai bebés que nacen cun agasallo, e poden saber cal é 

A través das oracións dan acompañamento para que no futuro poidan 
veces este don é ser comadrona. 
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Sempre recomendan que haxa un acompañamento cun médico ou doutor, se é 

Pero esta opción non sempre existe e tamén están en dificultades. Pero se hai moita 
n médica, fan todo o posible para o traslado ao Hospital e 

Como curiosidade: Crese que hai bebés que nacen cun agasallo, e poden saber cal é 

A través das oracións dan acompañamento para que no futuro poidan exercer, e ás 

 


