
Feliz día! 
Como todos os meses, adxuntamos o resumo de actividades, proxectos e novidades 
do último mes. 
 

PROXECTOS: 
 
Comezamos este ano con visitas aos nosos proxectos en Guatemala.
 
Lorena viaxou co seu bebé (unhas vacacións moi
familias e ao noso equipo de alí) e días despois foi Jorge con 3 voluntarios.
Levamos moitas ferramentas que vos serán xeniais (iremos contando pouco a pouco)
E para a volta veñen cargados de moita artesanía guatemalteca das c
mulleres indíxenas coas que traballamos, e xabóns de Casa Aqabal para que coa súa 
venda aquí, e coa súa compra, colaboremos na educación dos nenos e brindemos 
oportunidades para independencia económica das mulleres que sufriron violencia de 
xénero. 
 
 

 
Lorena e Xalo no cerro de la Cruz (cerro=mont
o volcán de Agua. 
 

Como todos os meses, adxuntamos o resumo de actividades, proxectos e novidades 

Comezamos este ano con visitas aos nosos proxectos en Guatemala. 

co seu bebé (unhas vacacións moi comprometidas con visitas ás 
familias e ao noso equipo de alí) e días despois foi Jorge con 3 voluntarios.
Levamos moitas ferramentas que vos serán xeniais (iremos contando pouco a pouco)
E para a volta veñen cargados de moita artesanía guatemalteca das c
mulleres indíxenas coas que traballamos, e xabóns de Casa Aqabal para que coa súa 
venda aquí, e coa súa compra, colaboremos na educación dos nenos e brindemos 
oportunidades para independencia económica das mulleres que sufriron violencia de 

cerro de la Cruz (cerro=monte) coas vistas da cidad
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Como todos os meses, adxuntamos o resumo de actividades, proxectos e novidades 

 

comprometidas con visitas ás 
familias e ao noso equipo de alí) e días despois foi Jorge con 3 voluntarios. 
Levamos moitas ferramentas que vos serán xeniais (iremos contando pouco a pouco) 
E para a volta veñen cargados de moita artesanía guatemalteca das cooperativas de 
mulleres indíxenas coas que traballamos, e xabóns de Casa Aqabal para que coa súa 
venda aquí, e coa súa compra, colaboremos na educación dos nenos e brindemos 
oportunidades para independencia económica das mulleres que sufriron violencia de 

 

vistas da cidade de Antigua e 



FUNDACIÓN TRIBU KIFARU
 
Agora que os días van medrando e comezamos a ver fermosos solpores, compartimos 
os de Dani dun dos parques naturais n
 
A Fundación Kifaru Tribe protexe os animais en perigo de extinción e tamén o futuro 
da liberdade. 
 

 
 
CENTRO XUVENIL 
 
"O cine domestica bestas". 
 
Temos alumnos extraordinarios que non son molestos, a verdade, pero como os 
nenos teñen enerxía. E así cando están moi activ@s recordámoslles que chega a sesión 
mensual de cine e voilà, tranquilos.

FUNDACIÓN TRIBU KIFARU 

Agora que os días van medrando e comezamos a ver fermosos solpores, compartimos 
os de Dani dun dos parques naturais nos que traballa a fundación. 

A Fundación Kifaru Tribe protexe os animais en perigo de extinción e tamén o futuro 

 
 

 

Temos alumnos extraordinarios que non son molestos, a verdade, pero como os 
nenos teñen enerxía. E así cando están moi activ@s recordámoslles que chega a sesión 
mensual de cine e voilà, tranquilos. 
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Agora que os días van medrando e comezamos a ver fermosos solpores, compartimos 

A Fundación Kifaru Tribe protexe os animais en perigo de extinción e tamén o futuro 

Temos alumnos extraordinarios que non son molestos, a verdade, pero como os 
nenos teñen enerxía. E así cando están moi activ@s recordámoslles que chega a sesión 



Abner, en compensación pola bolsa que recibe, quixo compartir a súa formación cun 
obradoiro de debuxo para os cativos do centro 
 
Aprenderon as liñas básicas e os trazos que axudan a desenvolver técnicas de debuxo 
porque temos moitos artistas que só precisan un pouco de apoio.
 

Como en todas as nosas visitas, non pode faltar á festa de benvida, esta vez para 
Lorena co seu bebé. 
As mamás tiveron fermosas palabras que nos reforzan para continuar.

 
 

Abner, en compensación pola bolsa que recibe, quixo compartir a súa formación cun 
obradoiro de debuxo para os cativos do centro xuvenil. 

Aprenderon as liñas básicas e os trazos que axudan a desenvolver técnicas de debuxo 
porque temos moitos artistas que só precisan un pouco de apoio. 

 
 
 

Como en todas as nosas visitas, non pode faltar á festa de benvida, esta vez para 

As mamás tiveron fermosas palabras que nos reforzan para continuar.
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Abner, en compensación pola bolsa que recibe, quixo compartir a súa formación cun 

Aprenderon as liñas básicas e os trazos que axudan a desenvolver técnicas de debuxo 

Como en todas as nosas visitas, non pode faltar á festa de benvida, esta vez para 

As mamás tiveron fermosas palabras que nos reforzan para continuar. 



Pero a nosa coordinadora tamén pediu compromiso e colaboración para a mellora da 
comunidade e das súas familias.
 

San Juan está volvendo a recuperar 
tod@s estaremos ainda má
para as familias. 

CASA AQ’AB’AL 
 
Os xabóns artesáns de Casa Aqabal son un éxito: cando os traemos e os poñemos á 
venda esgótanse rapidamente
 
E tanto é así que o IMAP (Instituto Mesoamericano de Permacultura) enviou un 
voluntario para coñecer o seu proceso de fabricación.
 
E por que será, será, será... 

Pero a nosa coordinadora tamén pediu compromiso e colaboración para a mellora da 
comunidade e das súas familias. 

 
San Juan está volvendo a recuperar o turismo despois da pandemia 

máis presentes no pobo, o que supón unha me

 
 
 

Os xabóns artesáns de Casa Aqabal son un éxito: cando os traemos e os poñemos á 
venda esgótanse rapidamente porque están moi, moi bos. 

E tanto é así que o IMAP (Instituto Mesoamericano de Permacultura) enviou un 
voluntario para coñecer o seu proceso de fabricación. 
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Pero a nosa coordinadora tamén pediu compromiso e colaboración para a mellora da 

 

pandemia e co esfuerzo de 
a mellor educación 

Os xabóns artesáns de Casa Aqabal son un éxito: cando os traemos e os poñemos á 

E tanto é así que o IMAP (Instituto Mesoamericano de Permacultura) enviou un 



 
 
Hai unhas semanas 15 usuarios de Casa Aqabal asistiron ao 
de AMARANTO e as súas propiedades nutricionais.
Impartido polo IMAP co obxectivo de traballar a Seguridade Alimentaria.
 
Buscando sempre saídas para a independencia económica e do autocoidado.
 

 

 

Hai unhas semanas 15 usuarios de Casa Aqabal asistiron ao obradoiro de plantación 
de AMARANTO e as súas propiedades nutricionais. 
Impartido polo IMAP co obxectivo de traballar a Seguridade Alimentaria.

Buscando sempre saídas para a independencia económica e do autocoidado.
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obradoiro de plantación 

Impartido polo IMAP co obxectivo de traballar a Seguridade Alimentaria. 

Buscando sempre saídas para a independencia económica e do autocoidado. 

 



BOLSAS DE AMADRIÑAMENTO/APADRI
 
Magdalena Sequec Vásquez é outra das nosas bolseiras de 15 anos, está en terceiro de 
primaria cunha media de 81 puntos (sobre 100).
A música e a expresión artística son os seus cursos favoritos.
 
É que lle encanta a música. Toca a trompeta, o acord
aprende saxofón na igrexa. 
É obvio que temos un artista.
 
E no futuro quere estudar Deseño Gráfico porque lle encanta debuxar e crear cousas 
novas. E cre que pode vivir diso.
 
Aínda que tamén lle apaixona xogar ao fútbol, 
 
Temos outro todoterreo. E por iso estamos moi entusiasmados coas becas (non se 
pode parar). 

 

 
 

AMENTO/APADRIÑAMENTO 

Magdalena Sequec Vásquez é outra das nosas bolseiras de 15 anos, está en terceiro de 
primaria cunha media de 81 puntos (sobre 100). 
A música e a expresión artística son os seus cursos favoritos. 

É que lle encanta a música. Toca a trompeta, o acordeón, a batería, actualmente 
 

É obvio que temos un artista. 

E no futuro quere estudar Deseño Gráfico porque lle encanta debuxar e crear cousas 
novas. E cre que pode vivir diso. 

Aínda que tamén lle apaixona xogar ao fútbol, e faino moi ben. 

Temos outro todoterreo. E por iso estamos moi entusiasmados coas becas (non se 
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Magdalena Sequec Vásquez é outra das nosas bolseiras de 15 anos, está en terceiro de 

eón, a batería, actualmente 

E no futuro quere estudar Deseño Gráfico porque lle encanta debuxar e crear cousas 

Temos outro todoterreo. E por iso estamos moi entusiasmados coas becas (non se 

 



ESCOLA IMPACTO 
 
Falámosvos un pouco deste proxecto co que colaboramos porque é certo que a 
colaboración tampouco é moi grande.
Facemos o que podemos cos recursos que temos e cremos que somos moi eficaces.
 
Nesta escola traballamos con mozos pioneiros e as súas familias para que recoñezan o 
seu potencial, o seu impacto e xeren así un cambio sistémico na súa comunidade, país 
e mundo. 
 
Parece utópico? Non, non é. Está a suceder.
 

 

CENTRO SOCIAL A CORUÑA
 
Este mes aínda non puidemos comezar as actividades porque a nosa coordinadora 
Lorena está a visitar os proxectos en Guatemala, como sabedes, pero en febreiro.
 
E xa sacamos as inscricións e foi un éxito rotundo e tremendo.
 

Falámosvos un pouco deste proxecto co que colaboramos porque é certo que a 
colaboración tampouco é moi grande. 

o que podemos cos recursos que temos e cremos que somos moi eficaces.

Nesta escola traballamos con mozos pioneiros e as súas familias para que recoñezan o 
seu potencial, o seu impacto e xeren así un cambio sistémico na súa comunidade, país 

ce utópico? Non, non é. Está a suceder. 

 
 

CENTRO SOCIAL A CORUÑA 

Este mes aínda non puidemos comezar as actividades porque a nosa coordinadora 
Lorena está a visitar os proxectos en Guatemala, como sabedes, pero en febreiro.

e foi un éxito rotundo e tremendo. 
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Falámosvos un pouco deste proxecto co que colaboramos porque é certo que a 

o que podemos cos recursos que temos e cremos que somos moi eficaces. 

Nesta escola traballamos con mozos pioneiros e as súas familias para que recoñezan o 
seu potencial, o seu impacto e xeren así un cambio sistémico na súa comunidade, país 

Este mes aínda non puidemos comezar as actividades porque a nosa coordinadora 
Lorena está a visitar os proxectos en Guatemala, como sabedes, pero en febreiro. 



Estamos moi content@s e agradecid@s polos vosos comentarios e por ser xa un lugar 
de referencia para familias e persoas diversas.

 

AMADRIÑA/APADRIÑAMENTO DE CARRE
 
Estivemos compartindo información en Stories
colaborativo, pero ímoslle dar máis protagonismo porque o merece. E é o momento 
de contarche. 
 
Recentemente fixemos unha DOAZÓN A ENKI do conseguido no ano 2022 (para os 
que non coñezades ENKI, é unha iniciativa da asociación Abre
deporte inclusivo na cidade da Coruña a través da inclusión e a diversión).
 
Os cartos doados proceden da recadación que Víctor está a conseguir pola nosa ONG 
poñendo prezo aos seus quilómetros de carreiras.

os moi content@s e agradecid@s polos vosos comentarios e por ser xa un lugar 
de referencia para familias e persoas diversas. 

 
 
 

AMENTO DE CARREIRAS 

Estivemos compartindo información en Stories sobre este novo proxecto 
colaborativo, pero ímoslle dar máis protagonismo porque o merece. E é o momento 

Recentemente fixemos unha DOAZÓN A ENKI do conseguido no ano 2022 (para os 
que non coñezades ENKI, é unha iniciativa da asociación Abrente que promove o 
deporte inclusivo na cidade da Coruña a través da inclusión e a diversión).

Os cartos doados proceden da recadación que Víctor está a conseguir pola nosa ONG 
poñendo prezo aos seus quilómetros de carreiras. 
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os moi content@s e agradecid@s polos vosos comentarios e por ser xa un lugar 

 

sobre este novo proxecto 
colaborativo, pero ímoslle dar máis protagonismo porque o merece. E é o momento 

Recentemente fixemos unha DOAZÓN A ENKI do conseguido no ano 2022 (para os 
nte que promove o 

deporte inclusivo na cidade da Coruña a través da inclusión e a diversión). 

Os cartos doados proceden da recadación que Víctor está a conseguir pola nosa ONG 



 
Con este proxecto conseguiuse
Trae ao teu fillo apadriñado (Natyelli Batz Vásquez, unha moza indíxena 
guatemalteca de 16 anos cunha nota media de 98 sobre 100) para complementar a 
súa formación aquí durante 8 semanas!
 
E podes colaborar contactando con Víctor para apadriñar o seu Km solidario.
 
E quen é Víctor? Un voluntario, compañeiro, patrocinador da organización, amigo e 
o da foto, claro! 
 

 

 

Con este proxecto conseguiuse "unha cadeira para Inés", pero este ano imos por máis:
Trae ao teu fillo apadriñado (Natyelli Batz Vásquez, unha moza indíxena 
guatemalteca de 16 anos cunha nota media de 98 sobre 100) para complementar a 
súa formación aquí durante 8 semanas! 

aborar contactando con Víctor para apadriñar o seu Km solidario.

E quen é Víctor? Un voluntario, compañeiro, patrocinador da organización, amigo e 
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"unha cadeira para Inés", pero este ano imos por máis: 
Trae ao teu fillo apadriñado (Natyelli Batz Vásquez, unha moza indíxena 
guatemalteca de 16 anos cunha nota media de 98 sobre 100) para complementar a 

aborar contactando con Víctor para apadriñar o seu Km solidario. 

E quen é Víctor? Un voluntario, compañeiro, patrocinador da organización, amigo e 

 



 
CAMPAÑAS 
 
PUNTOS SOLIDARIOS 
 
Colaborar con nós é moi sinxelo porque podes facelo
Por exemplo, Chus, que mercou as nosas maletas e llas regala aos seus clientes cando 
compran varias das cousas bonitas que vende.
 

 
AGASALLOS SOLIDARIOS. ARTESANÍA GUATEMALTECA
 
Propoñémosche utilizar as nosas manualidades de 
e Ricardo da que nos namoramos

 

Colaborar con nós é moi sinxelo porque podes facelo de moitas maneiras.
Por exemplo, Chus, que mercou as nosas maletas e llas regala aos seus clientes cando 
compran varias das cousas bonitas que vende. 

 
 
 

OS SOLIDARIOS. ARTESANÍA GUATEMALTECA 

Propoñémosche utilizar as nosas manualidades de xeitos orixinais como a opción Pati 
e Ricardo da que nos namoramos. 
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de moitas maneiras. 
Por exemplo, Chus, que mercou as nosas maletas e llas regala aos seus clientes cando 

 

xeitos orixinais como a opción Pati 



 
 
DATAS SINALADAS 
 
O 6 de xaneiro é sempre o día para xogar en familia e para pechar o Nadal, pensa 
nos retos para o ano que vén.
 
Así que compartimos con vós o festival que tivo
houbo actuacións artísticas, petiscos ("convivio" como se di en Guatemala) e 
momentos para falar do conseguido no pasado ano e dos obxectivos deste novo. .
Coñecendo ben a Misión da ONG, o equipo en Guatemala e as familia
deben) contribuír a garantir o seu bo funcionamento e tamén propoñer melloras ou 
presentar propostas en función das necesidades.
 
Traballar dende todas as perspectivas cun mesmo obxectivo: a infancia e a mellora da 
comunidade. 

 

O 6 de xaneiro é sempre o día para xogar en familia e para pechar o Nadal, pensa 
nos retos para o ano que vén. 

Así que compartimos con vós o festival que tivo lugar no noso centro xuvenil onde 
houbo actuacións artísticas, petiscos ("convivio" como se di en Guatemala) e 
momentos para falar do conseguido no pasado ano e dos obxectivos deste novo. .
Coñecendo ben a Misión da ONG, o equipo en Guatemala e as familia
deben) contribuír a garantir o seu bo funcionamento e tamén propoñer melloras ou 
presentar propostas en función das necesidades. 

de todas as perspectivas cun mesmo obxectivo: a infancia e a mellora da 
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O 6 de xaneiro é sempre o día para xogar en familia e para pechar o Nadal, pensa 

lugar no noso centro xuvenil onde 
houbo actuacións artísticas, petiscos ("convivio" como se di en Guatemala) e 
momentos para falar do conseguido no pasado ano e dos obxectivos deste novo. . 
Coñecendo ben a Misión da ONG, o equipo en Guatemala e as familias poden (e 
deben) contribuír a garantir o seu bo funcionamento e tamén propoñer melloras ou 

de todas as perspectivas cun mesmo obxectivo: a infancia e a mellora da 



 
 
CULTURA 
 
Aínda que parece que falar de Nadal está moi lonxe, non é así porque as POSADAS 
DE NADAL aínda duran unhas semanas e cremos importante falar delas porque este 
ano estiveron especialmente multitudinarias.
 
Son unha das tradicións máis importantes de Guatemala
forma diferente de facelo, e en San Juan La Laguna onde está o noso centro, é o 
seguinte: 

 

nda que parece que falar de Nadal está moi lonxe, non é así porque as POSADAS 
DE NADAL aínda duran unhas semanas e cremos importante falar delas porque este 
ano estiveron especialmente multitudinarias. 

Son unha das tradicións máis importantes de Guatemala e cada concello ten unha 
forma diferente de facelo, e en San Juan La Laguna onde está o noso centro, é o 
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nda que parece que falar de Nadal está moi lonxe, non é así porque as POSADAS 
DE NADAL aínda duran unhas semanas e cremos importante falar delas porque este 

e cada concello ten unha 
forma diferente de facelo, e en San Juan La Laguna onde está o noso centro, é o 



As posadas son unha especie de beléns que se levan ao lombo e que van 
acompañados de persoas cantando con instrumentos como tambores, chinch
pandeiretas e tartarugas. 
As pousadas son moi luminosas con farois, velas ou velas.
 
Comezaron o 15 de decembro como símbolo da peregrinación de Xosé e María á súa 
saída a Nazaret. 
 
Todos os días a procesión diríxese cara á casa dunha familia que sol
da pousada. Cando a pousada chega diante da casa, a cancela debe permanecer 
pechada, os fregueses cantan e a familia responde cantando.
Entran na casa e ofrécelles á xente ponche, chocolate, tamales ou pan, comparten o 
que teñen como agradecemento.
 
 

 
 

As posadas son unha especie de beléns que se levan ao lombo e que van 
acompañados de persoas cantando con instrumentos como tambores, chinch

As pousadas son moi luminosas con farois, velas ou velas. 

Comezaron o 15 de decembro como símbolo da peregrinación de Xosé e María á súa 

Todos os días a procesión diríxese cara á casa dunha familia que sol
da pousada. Cando a pousada chega diante da casa, a cancela debe permanecer 
pechada, os fregueses cantan e a familia responde cantando. 
Entran na casa e ofrécelles á xente ponche, chocolate, tamales ou pan, comparten o 

ecemento. 
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As posadas son unha especie de beléns que se levan ao lombo e que van 
acompañados de persoas cantando con instrumentos como tambores, chinchines, 

Comezaron o 15 de decembro como símbolo da peregrinación de Xosé e María á súa 

Todos os días a procesión diríxese cara á casa dunha familia que solicitou a chegada 
da pousada. Cando a pousada chega diante da casa, a cancela debe permanecer 

Entran na casa e ofrécelles á xente ponche, chocolate, tamales ou pan, comparten o 

 


