
¡Feliz día! 
Como todos os meses, adx
último mes. 
 
 

PROXECTOS 
 

FUNDACIÓN TRIBU KIFARU
 
Comezamos este boletín falando moi claro:
A única área protexida de África onde crece a poboación
Zimbabue e é grazas ao traballo do equipo de gardas e da patrulla canina da Fundación 
Tribu Kifaru. 
 

 
 
CENTRO XUVENIL 
 
No Centro Xuvenil realízase regularmente un obradoiro onde o LIBRO é o 
protagonista porque se manexa, se l
comprensión, observado e finalmente falado.

xuntamos o resume de actividades, proxectos 
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ectos e noticias do 

de rinocerontes negros é en 
Zimbabue e é grazas ao traballo do equipo de gardas e da patrulla canina da Fundación 

No Centro Xuvenil realízase regularmente un obradoiro onde o LIBRO é o 
e para adiante e para atrás buscando 



 
 
Obradoiro de prevención do cancro de mama.
 
Impartido pola enfermeira obstetra e psicóloga Rosario, onde as nais das familias 
coñeceron algunhas medidas que poden tomar para previr o cancro de mama, como 
a explotación manual no fogar ou o mantemento dunha boa alimentación.
 
A prevención é a mellor medicina.
 

 
O tz'utujil é unha lingua maia regulada pola Academia das Linguas Maias
Guatemala e é falada na rexión de Sololá por un número de polo menos 100.000 
persoas de varios concellos (San Juan, San Antonio...)
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Impartido pola enfermeira obstetra e psicóloga Rosario, onde as nais das familias 
medidas que poden tomar para previr o cancro de mama, como 

a explotación manual no fogar ou o mantemento dunha boa alimentación. 

 

O tz'utujil é unha lingua maia regulada pola Academia das Linguas Maias de 
Guatemala e é falada na rexión de Sololá por un número de polo menos 100.000 



Pode parecer un número elevado (e é porque se refire só a unha rexión de 
Guatemala), pero é pequeno porque cada vez hai 
 
No noso centro ensínase a todas as idades, mediante a lectura, o xogo, ou o que 
estimule ao alumno en cada momento.
 
A lingua é cultura e seña de identidade.
 

 
 
En todas as hortas do mundo hai algo "estrela", que medra
Pois na horta do noso centro xuvenil tamén temos unha estrela e chámase 
CILANTRO. 
 

 
Están previstas determinadas actividades para que os estudantes universitarios ou de 
bacharelato poidan colaborar no desenvolvemento
alumnado dos cursos. 

Pode parecer un número elevado (e é porque se refire só a unha rexión de 
Guatemala), pero é pequeno porque cada vez hai menos xente que o fala e o coñece.

No noso centro ensínase a todas as idades, mediante a lectura, o xogo, ou o que 
estimule ao alumno en cada momento. 

A lingua é cultura e seña de identidade. 

 

En todas as hortas do mundo hai algo "estrela", que medra moi ben e en cantidade.
Pois na horta do noso centro xuvenil tamén temos unha estrela e chámase 

 

Están previstas determinadas actividades para que os estudantes universitarios ou de 
bacharelato poidan colaborar no desenvolvemento do centro e interactuar co 

 
MES DE DECEMBRO 

3 

Pode parecer un número elevado (e é porque se refire só a unha rexión de 
menos xente que o fala e o coñece. 

No noso centro ensínase a todas as idades, mediante a lectura, o xogo, ou o que 

 

moi ben e en cantidade. 
Pois na horta do noso centro xuvenil tamén temos unha estrela e chámase 

Están previstas determinadas actividades para que os estudantes universitarios ou de 
do centro e interactuar co 



Neste caso, Paula Antonia, xa que estuda Secretaria, e lle gusta escribir e ler, ofreceu 3 
obradoiros de Contacontos.

O noso centro xuvenil medrou: cada vez ofrecemos máis actividades e chegamos a 
máis xente. 
E aínda queremos máis: que toda a comunidade saiba que estamos no seu concello e 
que coñezan o noso traballo.
 
Queremos que os nosos recursos cheguen a quen os demanda, polo que saímos 
regularmente a dar a coñecer e promover actividades.
 

 
CASA AQ’AB’AL 
 
Na Casa Aqabal todos os 25N pasan xuntos.
 

Neste caso, Paula Antonia, xa que estuda Secretaria, e lle gusta escribir e ler, ofreceu 3 
obradoiros de Contacontos. 

 
 

O noso centro xuvenil medrou: cada vez ofrecemos máis actividades e chegamos a 

E aínda queremos máis: que toda a comunidade saiba que estamos no seu concello e 
que coñezan o noso traballo. 

Queremos que os nosos recursos cheguen a quen os demanda, polo que saímos 
regularmente a dar a coñecer e promover actividades. 

Na Casa Aqabal todos os 25N pasan xuntos. 
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Neste caso, Paula Antonia, xa que estuda Secretaria, e lle gusta escribir e ler, ofreceu 3 

O noso centro xuvenil medrou: cada vez ofrecemos máis actividades e chegamos a 

E aínda queremos máis: que toda a comunidade saiba que estamos no seu concello e 

Queremos que os nosos recursos cheguen a quen os demanda, polo que saímos 

 



As mulleres acompáñanse, escóitanse e manifestan a necesidade de denunciar.
Este ano realizaron un obradoiro de autocoidado.
 
Coidar de si mesma é un paso necesario para a curación.
Quéremomos sans e salvas. 
 

 
 

BOLSAS DE AMADRIÑAMENTO/APADRI
 
Jely Marbet Yojcom Buch ten 14 anos e cursa segundo de primaria na Escola Cristiana 
Nuevo Amanecer de San Juan La Laguna.
 
As matemáticas e o inglés son os seus cursos favoritos e encántalle
de álxebra. Polo que o seu rendemento académico actual é dunha media de 92 
puntos. 
 
No futuro quere estudar gastronomía porque a cociña é unha das súas afeccións 
favoritas, pero tamén o seu soño é ser psicóloga, quere axudar ás persoas 
emocións e sentimentos. 
 
Está moi agradecida polo apoio que recibe e nótase neste fermoso sorriso.
 
Voa alto, voa... queremos que non deixes de aletear.

As mulleres acompáñanse, escóitanse e manifestan a necesidade de denunciar.
Este ano realizaron un obradoiro de autocoidado. 

é un paso necesario para a curación. 
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de álxebra. Polo que o seu rendemento académico actual é dunha media de 92 

No futuro quere estudar gastronomía porque a cociña é unha das súas afeccións 
favoritas, pero tamén o seu soño é ser psicóloga, quere axudar ás persoas 

Está moi agradecida polo apoio que recibe e nótase neste fermoso sorriso.

Voa alto, voa... queremos que non deixes de aletear. 

 
MES DE DECEMBRO 

5 

As mulleres acompáñanse, escóitanse e manifestan a necesidade de denunciar. 

 

Jely Marbet Yojcom Buch ten 14 anos e cursa segundo de primaria na Escola Cristiana 

resolver problemas 
de álxebra. Polo que o seu rendemento académico actual é dunha media de 92 

No futuro quere estudar gastronomía porque a cociña é unha das súas afeccións 
favoritas, pero tamén o seu soño é ser psicóloga, quere axudar ás persoas coas súas 

Está moi agradecida polo apoio que recibe e nótase neste fermoso sorriso. 



 
 
CAMPAÑAS 
 
CAMISETA SOLIDARIA 
 
Con socias así todo é moito má
 

 

 
 

 

 

o máis sinxelo. Pero qué guapa e marabillosa que 
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illosa que é! 



CELEBRACIÓNS SOLIDARIAS
 
Felicitamos as vacacións dúas veces, dende o Centro Xuvenil e dende Casa Aqabal.
 
Por que non dobramos o bo?
 

 
 
E pechamos o ano cuns datos extraordinarios.
 
Sen dúbida, babeamos co gran apoio que sempre
dos que se unen a este equipo que traballamos xuntos para facer un MUNDO 
MELLOR. 
 
GRAZAS!!!! 
 
- Temos 234 seguidores máis en Facebook
- Temos 300 seguidores máis en Instagram
- Temos 26 novos membros máis
- E 4 novas madriñas e polo tanto 4 novos apadriñados.
 

SOCI@S 
 
Comezamos este mes celebrando os 250 socios coa chegada de Sara, pero xa 
pechamos o ano con 2 socios máis.

S SOLIDARIAS 

Felicitamos as vacacións dúas veces, dende o Centro Xuvenil e dende Casa Aqabal.

Por que non dobramos o bo? 

E pechamos o ano cuns datos extraordinarios. 

Sen dúbida, babeamos co gran apoio que sempre recibimos: dos que xa están aquí e 
dos que se unen a este equipo que traballamos xuntos para facer un MUNDO 

Temos 234 seguidores máis en Facebook 
Temos 300 seguidores máis en Instagram 
Temos 26 novos membros máis 

riñas e polo tanto 4 novos apadriñados. 

Comezamos este mes celebrando os 250 socios coa chegada de Sara, pero xa 
pechamos o ano con 2 socios máis. 
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Felicitamos as vacacións dúas veces, dende o Centro Xuvenil e dende Casa Aqabal. 

 

recibimos: dos que xa están aquí e 
dos que se unen a este equipo que traballamos xuntos para facer un MUNDO 

Comezamos este mes celebrando os 250 socios coa chegada de Sara, pero xa 



 
 

 
COLABORACIÓNS 
 
Este mes pechamos o programa para FAMILIAS, ACCESIBLE e INCLUSIVO.
Queremos dicirvos que foi un éxito (moit@s xa sabedes): as enquisas de satisfacción 
anímannos a repetir. 
 
E así será, volvemos no 2023:
Grazas a XANELA DE PROXECTOS, programa da Marea Atlántica que financia con 
parte dos seus salarios proxectos na cidade da Coruña.
Fomos o segundo proxecto mellor valorado.
 

 
 
E tamén recibimos un cheque da empresa ORONA Elevator para realizar actividades 
de sensibilización no noso local de Novo Mesoiro.

 

Este mes pechamos o programa para FAMILIAS, ACCESIBLE e INCLUSIVO.
dicirvos que foi un éxito (moit@s xa sabedes): as enquisas de satisfacción 

E así será, volvemos no 2023: 
Grazas a XANELA DE PROXECTOS, programa da Marea Atlántica que financia con 
parte dos seus salarios proxectos na cidade da Coruña. 
Fomos o segundo proxecto mellor valorado. 

 

E tamén recibimos un cheque da empresa ORONA Elevator para realizar actividades 
de sensibilización no noso local de Novo Mesoiro. 
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Este mes pechamos o programa para FAMILIAS, ACCESIBLE e INCLUSIVO. 
dicirvos que foi un éxito (moit@s xa sabedes): as enquisas de satisfacción 

Grazas a XANELA DE PROXECTOS, programa da Marea Atlántica que financia con 

E tamén recibimos un cheque da empresa ORONA Elevator para realizar actividades 



Grazas a esta axuda económica puidemos
vos ofrecemos no 2022. 
Son os empregados os que deciden democraticamente os proxectos cos que 
colaborar. 
 

 
DATAS SINALADAS 
 
O 5 de decembro foi o DÍA DO VOLUNTARIADO e celebrámolo coa PCV 
(plataforma de voluntariado da Coruña) da que formamos parte.
Pero lembramos todo o equipo durante a xornada e agradecemos publicamente a 
axuda desinteresada. 
 
Na foto botamos en falta moita xente marabillosa, pero o que hai é.

 

Grazas a esta axuda económica puidemos levar a cabo boa parte das actividades que 

Son os empregados os que deciden democraticamente os proxectos cos que 

 

O 5 de decembro foi o DÍA DO VOLUNTARIADO e celebrámolo coa PCV 
riado da Coruña) da que formamos parte. 

Pero lembramos todo o equipo durante a xornada e agradecemos publicamente a 

Na foto botamos en falta moita xente marabillosa, pero o que hai é.
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levar a cabo boa parte das actividades que 

Son os empregados os que deciden democraticamente os proxectos cos que 

O 5 de decembro foi o DÍA DO VOLUNTARIADO e celebrámolo coa PCV 

Pero lembramos todo o equipo durante a xornada e agradecemos publicamente a 

Na foto botamos en falta moita xente marabillosa, pero o que hai é. 



 
 
CULTURA 
 
 
Este mes quixemos dedicalo a 
lugar onde temos a maioría dos nosos alumnos bolseiros e o Centro Xuvenil.
 
A vestimenta é moi importante en Guatemala porque, ademais de ser por si mesma 
cultura, é un selo distintivo de cada localidad
elaboración dedícanse moitos recursos.
 
Falamos do traxe FEMENINO
 
A roupa da muller indíxena de San Juan La Laguna, ten un güipil vermello, que vai 
debaixo do güipil cerimonial branco, e un corte negro con franxas brancas, 
vermella e un dogging de cor escura.
No seu cabelo leva unha cinta vermella.
Están feitos en teares de cintura e pé.
  
O güipil cerimonial branco no momento de tecelo está bordado con aguias que 
representan o pasado e o presente, tamén bonecos q
as liñas que representan á Deusa Ixchel (Deusa das tecedoras).
 

Este mes quixemos dedicalo a falarvos dos traxes típicos de San Juan, La Laguna, o 
lugar onde temos a maioría dos nosos alumnos bolseiros e o Centro Xuvenil.

A vestimenta é moi importante en Guatemala porque, ademais de ser por si mesma 
cultura, é un selo distintivo de cada localidade indíxena, e así mesmo, á súa 
elaboración dedícanse moitos recursos. 

Falamos do traxe FEMENINO 

A roupa da muller indíxena de San Juan La Laguna, ten un güipil vermello, que vai 
debaixo do güipil cerimonial branco, e un corte negro con franxas brancas, 
vermella e un dogging de cor escura. 
No seu cabelo leva unha cinta vermella. 
Están feitos en teares de cintura e pé. 

O güipil cerimonial branco no momento de tecelo está bordado con aguias que 
representan o pasado e o presente, tamén bonecos que mostran o valor da muller, e 
as liñas que representan á Deusa Ixchel (Deusa das tecedoras). 
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falarvos dos traxes típicos de San Juan, La Laguna, o 
lugar onde temos a maioría dos nosos alumnos bolseiros e o Centro Xuvenil. 

A vestimenta é moi importante en Guatemala porque, ademais de ser por si mesma 
e indíxena, e así mesmo, á súa 

A roupa da muller indíxena de San Juan La Laguna, ten un güipil vermello, que vai 
debaixo do güipil cerimonial branco, e un corte negro con franxas brancas, unha faixa 

O güipil cerimonial branco no momento de tecelo está bordado con aguias que 
ue mostran o valor da muller, e 



O guipil vermello representa o sangue e o millo vermello. As cores que leva no 
pescozo están relacionadas co arco da vella.
 
No peito leva un bordado de 24 cadr
municipio (24 de xuño). 
 
O corte é negro, que simboliza o millo negro, a noite e o descanso, co bordado 
branco que representa a luz do día, o millo branco, a liberdade e o cruzamento de 
ambas raias brancas revela os catro puntos cardinais.
A faixa é vermella con raias brancas e negras, que está relacionada co millo vermello, 
o sangue humano, a escuridade e a paz.
O can ten un fondo negro, ten raias marróns e brancas, simboliza o valor e a pureza 
das mulleres. 
A cinta vermella está trenzada con cabelo por dous lados, simboliza sangue e 
sabedoría. 
 
En Guatemala dise "corte" ou "camisa" á prenda superior.
 

 
O traxe típico do HOME. 
 
A roupa masculina do municipio de San Juan La Laguna é colorida e inclúe
pantalóns, cinto, servilleta e sombreiro.
 
A camisa está feita de varias cores de mármore que se intercalan durante o tecido, 
simbolizando a cor da natureza da que procede a súa comida.
  
Os pantalóns son brancos, teñen raias negras e bonecos
branca simboliza o millo, que é o principal alimento de cada día, as raias negras son 

O guipil vermello representa o sangue e o millo vermello. As cores que leva no 
pescozo están relacionadas co arco da vella. 

No peito leva un bordado de 24 cadrados, que simboliza a data da feira patronal do 

O corte é negro, que simboliza o millo negro, a noite e o descanso, co bordado 
branco que representa a luz do día, o millo branco, a liberdade e o cruzamento de 

vela os catro puntos cardinais. 
A faixa é vermella con raias brancas e negras, que está relacionada co millo vermello, 
o sangue humano, a escuridade e a paz. 
O can ten un fondo negro, ten raias marróns e brancas, simboliza o valor e a pureza 

A cinta vermella está trenzada con cabelo por dous lados, simboliza sangue e 

En Guatemala dise "corte" ou "camisa" á prenda superior. 

A roupa masculina do municipio de San Juan La Laguna é colorida e inclúe
pantalóns, cinto, servilleta e sombreiro. 

A camisa está feita de varias cores de mármore que se intercalan durante o tecido, 
simbolizando a cor da natureza da que procede a súa comida. 

Os pantalóns son brancos, teñen raias negras e bonecos bordados a man. A cor 
branca simboliza o millo, que é o principal alimento de cada día, as raias negras son 
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O guipil vermello representa o sangue e o millo vermello. As cores que leva no 

ados, que simboliza a data da feira patronal do 

O corte é negro, que simboliza o millo negro, a noite e o descanso, co bordado 
branco que representa a luz do día, o millo branco, a liberdade e o cruzamento de 

A faixa é vermella con raias brancas e negras, que está relacionada co millo vermello, 

O can ten un fondo negro, ten raias marróns e brancas, simboliza o valor e a pureza 

A cinta vermella está trenzada con cabelo por dous lados, simboliza sangue e 

 

A roupa masculina do municipio de San Juan La Laguna é colorida e inclúe camisa, 

A camisa está feita de varias cores de mármore que se intercalan durante o tecido, 

bordados a man. A cor 
branca simboliza o millo, que é o principal alimento de cada día, as raias negras son 



os camiños que percorren, o millo negro e a escuridade, e os bonecos representan a 
unión entre os veciños e a fortaleza.
 
O cinto ten varias cores marmoreadas, que representan a natureza, o arco da vella e 
sobre todo que son o soporte do fogar.
 
A servilleta vermella representa o sangue derramado dos nosos antepasados, o millo. 
Ten unha parte marmoreada de cores que representa o arco da vella. E coló
ombreiro como símbolo de irmandade.
 
O sombreiro simboliza respecto e lealdade.

os camiños que percorren, o millo negro e a escuridade, e os bonecos representan a 
unión entre os veciños e a fortaleza. 

marmoreadas, que representan a natureza, o arco da vella e 
sobre todo que son o soporte do fogar. 

A servilleta vermella representa o sangue derramado dos nosos antepasados, o millo. 
Ten unha parte marmoreada de cores que representa o arco da vella. E coló
ombreiro como símbolo de irmandade. 

O sombreiro simboliza respecto e lealdade. 
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os camiños que percorren, o millo negro e a escuridade, e os bonecos representan a 

marmoreadas, que representan a natureza, o arco da vella e 

A servilleta vermella representa o sangue derramado dos nosos antepasados, o millo. 
Ten unha parte marmoreada de cores que representa o arco da vella. E colócano no 

 


